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1. DIAGNOSTICO DEL AREA

Nuestra comunidad Tadeista se ve enfrentada a desafios propios de la épocay del
desarrollo en el entorno, el conocimiento del cuerpo-organismo y el significado de
éste en todas sus esferas, la agilidad mental y fisica necesaria para

resolver situaciones de la vida cotidiana. Es decir, la Educacién Fisica adquiere
una vision mas amplia y por ende invita a ampliar la concepcion que se tiene de
esta disciplina y ubicarla en el espacio y tiempo que demanda la sociedad
contemporanea.

Se puede comprobar que la realizacidn regular y sistematica de una actividad
fisica en edades escolares se convierte en una practica sumamente beneficiosa
para la prevencion, desarrollo y rehabilitacion en materia de salud, asi como

un medio para forjar el caracter, la disciplina, la capacidad de tomar decisiones y
el cumplimiento de reglas. Todo ello en el marco de la equidad, la paz, la igualdad
de oportunidades, la inclusion, la seguridad y el respeto al medio ambiente.

Los estudiantes del Colegio parroquial disfrutan al 100 % de las clases de
Educacion Fisica en la que participan y proponen, no hay grados que presenten
dificultades, todos realizan lo sugerido segun sus edades y desarrollo motriz y
cognitivo.

El porcentaje de reprobacién del area es muy bajo (4 %) aproximadamente por
periodo gracias a la acogida hacia el area.

El proyecto de Aprovechamiento del Tiempo libre cuenta con Pluss, la Revista
Gimnastica en la que participan estudiantes, padres de Familia y comunidad en
general.

APROBADO POR RESOLUCION 09591 DEL 28 DE NOV. DE 2007 / CALLE 98 No. 68 -51 / Tels: 471 12 32 - 267 75 71 - 471 41 28 / CODIGO DANE. 305001014248
LICENCIA 10559 DE 2001PRIMARIA Y BACHILLERATO / NIT. 811.008.732-1 / info@cpsanjudastadeo.edu.co / www.coleglop arroqulalsanjudastadeo.com




2. JUSTIFICACION

Basados en la ley general de educacién y en los lineamientos curriculares
dados por el ministerio de educacion nacional, correspondientes a la
asignatura de: educacion fisica, recreacién y deportes trabajada en el grado
prescolar, en los niveles de béasica primaria, basica secundaria y media
académica y en compromiso con la visién y mision del colegio parroquial San
Judas Tadeo, se busca fomentar el desarrollo y potencializar de las
capacidades fisicas de los estudiantes Tadeistas, implicitas en la busqueda
de un proceso integral de los individuos reconocidos cada uno como un
universo capaz de manifestar su sentido critico, reflexivo y analitico en la
resolucion de problemas y situaciones cotidianas que puedan tener
vinculacion total o parcial con la asignatura.

El plan de area de educacion fisica, recreacion y deportes esta disefiado
COmo un espacio que propicie los siguientes aspectos: la exploracion de las
capacidades propias del individuo, el complemento de las mismas
favoreciendo las participaciones grupales y la confrontacion de las aptitudes
y actitudes del ser humano en diferentes aspectos de su vida, concernientes
a las dimensiones a nivel cultural y motriz en las cuales el individuo pudiera
participar en diferentes espacios que la escuela brinda.

La importancia de la educacion y perfeccionamiento del ser humano en las
tareas motrices, la recreacion y el deporte, en el plan del area radica en la
contextualizacion de los contenidos teniendo en cuenta todos los intereses,
necesidades y expectativas de la poblacion estudiantil del colegio parroquial
San Judas Tadeo, y haciéndolo extensivo a las participaciones que los
estudiantes pudieran tener con las posibilidades que se les facilitan en el
entorno.

La educacion es un papel fundamental en el desarrollo de todas las
sociedades por su contribucién al mejoramiento de la calidad de la vida de
los individuos y al incremento de las propias capacidades.

Dentro de la ley 115 del 8 de febrero de 1994, promulgada por el Ministerio
de Educacién Nacional, se encuentra contemplada la asignhatura de
Educacion fisica, Recreacion y Deporte como area obligatoria y fundamental
en el desarrollo integral del individuo, trabajada de una manera transversal
desde el Proyecto Educativo Institucional como una asignatura que ademas
de brindar conocimientos forma a los estudiantes en el aprender a vivir juntos
, aprender a vivir con los demas y cuyas premisas fundamentales son
aprender a conocer, aprender a hacer y el saber ser.

La Educacion fisica, la recreaciéon y el deporte actian como propiciatoria de
espacios de exploracién individual, auto-enfrentamiento con las propias
capacidades propendiendo a la salud, al bienestar, al mantenimiento de unas
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Optimas condiciones fisicas y al desarrollo de competencias sociales
favorecidas por la permanente interaccion entre individuos-

Por acuerdo No 01 del 10 de enero de 1940 se crea y se adopta el plan
Nacional de Educacion Fisica en donde se reglamenta la educacion fisica en
sus diferentes etapas y con los diferentes enfoques acordes a la poblacién a
la cual esta dirigida y con el interés pedagodgico de cultivar la inteligencia
corporal que fomenta la autoestima.

3. MARCO LEGAL:
FINES DE LA EDUCACION

De conformidad con la Ley 115 los fines de la educacion que se correlacionan
con el area son:

1. Elpleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que
le imponen los derechos de los demas y el orden juridico, dentro de
un proceso de formacién integral, fisica, psiquica, intelectual, moral,
espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos.

2. Laformacién en el respeto a la autoridad legitima y a la ley, a la cultura
nacional, a la historia colombiana y a los simbolos patrios.

3. La adquisicion y generacion de los conocimientos cientificos y
técnicos mas avanzados, humanisticos, historicos, sociales,
geograficos y estéticos, mediante la apropiacion de habitos
intelectuales adecuados para el desarrollo del saber.

4. El estudio y la comprension critica de la cultura nacional y de la
diversidad étnica y cultural del pais, como fundamento de la unidad
nacional y de su identidad.

5. El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y
valores de la cultura, el fomento de la investigacion y el estimulo a la
creacion artistica en sus diferentes manifestaciones.

6. Eldesarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca
el avance cientifico y tecnolégico nacional, orientado con prioridad al
mejoramiento cultural y de la calidad de la vida de la poblacién, a la
participacion en la busqueda de alternativas de solucién a los
problemas y al progreso social y econémico del pais.

7. La formacion en la practica del trabajo, mediante los conocimientos
técnicos y habilidades, asi como en la valoracion del mismo como
fundamento del desarrollo individual y social.

Ademas, desde el quehacer propio del area se tiene como punto de partida el
horizonte institucional respecto al Plan de Estudios, determinado en el PEI a saber:
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LOS FINES DE LA EDUCACION DE LOS COLEGIOS EUCARISTICOS
La educacion de los Colegios Eucaristicos tiene cinco grandes fines:

Aprender a Ser: El primer fin de nuestra educacidén es el aprendizaje, que la
formacion atraviese el espiritu de cada miembro de la comunidad educativa y
direccione toda su existencia.

Aprender a Conocer: Que supone todo el proceso de adquirir las habilidades y
competencias necesarias para poder realizar el proceso de conocimiento.

Aprender a Convivir: Que supone todo el proceso mediante el cual se adquiere la
capacidad de vivir en armonia y tolerancia con los semejantes y con el mundo.

Aprender a Hacer: Que supone todo el proceso de descubrimiento de las propias
habilidades y de las capacidades mediante las cuales uno vive una vocacion y
cumple una misién en la vida encomendada por Dios.
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4. OBJETIVOS DEL AREA
OBJETIVO GENERAL:

Desarrollar las capacidades perceptivo-motoras a partir de la sensibilizacion
externa - externa y propia (las funciones de relacion), coordinacion y el
equilibrio (funciones motrices de base) por medio de actividades Iudico-
ritmicas, buscando un desarrollo pleno de la personalidad del individuo
dentro de un proceso de formacion integral, fisica, psiquica, intelectual,
moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos,
teniendo en cuenta sus Unicas limitaciones, como las que le imponen los
derechos de los demas en el orden juridico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Lograr a través de la practica las actividades fisicas la maduraciéon motora,
basica en los procesos mentales.

e Adquirir con la préactica de actividades fisicas los elementos que lo
conduzcan a un mejor desempefio deportivo.

e Identificar los principios de salud y educacién por el movimiento y aplicarlos
en la vida diaria.

e Transferir las experiencias adquiridas en la utilizacion del tiempo libre
cimentando habitos de aseo salud e higiene mental.

e Concientizacion de la problematica de la educacion fisica a nivel
internacional, nacional, zonal y municipal en el campo educativo, recreativo
y educativo con el fin de plantear situaciones propias.

e Objetivos generales de la educacién basica:

Son objetivos generales de la educaciéon basica:

a. Propiciar una formacion general mediante el acceso, de manera critica y
creativa, al conocimiento cientifico, tecnoldgico, artistico y humanistico y de
sus relaciones con la vida social y con la naturaleza, de manera tal que
prepare al estudiante para los niveles superiores del proceso educativo y
para su vinculacion con la sociedad y el trabajo

e Objetivos especificos de la educacidon basica en el ciclo de primaria:

Los cinco (5) primeros grados de la educacion basica que constituyen el ciclo de
primaria, tendran como objetivos especificos los siguientes:
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a) El conocimientoy la ejercitacidn del propio cuerpo, mediante la practica de la
educacion fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y
conducentes a un desarrollo fisico y armonico

b) La formacién para la participacion y organizacion infantil y la utilizacion
adecuada del tiempo libre

e Objetivos especificos de la educacion bésica en el ciclo de secundaria:

Los cuatro (4) grados subsiguientes de la educacion basica que constituyen el ciclo
de secundaria, tendrdn como objetivos especificos los siguientes:

a) La apreciacion artistica, a la comprension estética, la creatividad, la
familiarizaciéon con los diferentes medios de expresion artistica y el
conocimiento, valoracion y respeto por los bienes artisticos y culturales.

b) La valoracion de la salud y de los habitos de higiene.

La educacion fisica y a la practica de la recreacion y los deportes, la participacion y
organizacion juvenil y la utilizacién adecuada del tiempo libre.

5. ESTRATEGIA METODOLOGICA:

Para la buena realizacion de las clases se partira de la planeacion institucional que
se hace semanalmente, se dictaran dos clases semanales por cada tema y por
grupo, registrando al final de cada semana las acciones correctivas, preventivas y
las observaciones mas relevantes, con el fin de mejorar el quehacer cotidiano y de
responder a las metas propuestas.

Teniendo en cuenta lo anterior se pretende garantizar la adquisicion de los
contenidos utilizando la escala de objetivos generales y especificos, segun la
necesidad de la tematica, del estudiante o del docente, ademas, en las evaluaciones
y los refuerzos, se implementaran pre-evaluaciones, centros de participacion
efectiva a través de diferentes eventos ludico-deportivos, se haran monitoreos en
cada clase, evaluaciones por periodo y planes caseros, esto con el fin de evidenciar
de manera mas objetiva el nivel de aprendizaje alcanzado y el desempefio real por
parte del estudiante.

En el ambito deportivo se realizaran los torneos inter-clases, las jornadas Iudicas y
de esparcimiento, se promoveran como extension del area, los entrenamientos
deportivos y la escuela de iniciacibn como actividades complementarias al
desarrollo personal, psicomotor y social, siempre realizando procesos de
secuencias, partiendo de lo facil a lo complejo, se ensefiaran conceptos tedéricos y
practicos (las habilidades motrices, las capacidades fisicas, los deportes basicos
futbol, baloncesto, voleibol, balonmano, tenis de mesa, rugby, ajedrez y el atletismo)
fundamentales para la adquisicion de un buen bagaje motriz.
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Ademas, se utilizara la motivacioén intrinseca que representa la educacion fisica, la
recreacion y el deporte en los jovenes para conquistar metas y ofrecerles multiples
oportunidades para aprender a compartir, a proceder de acuerdo con las normas, a
valorar el hecho de participar, a disfrutar los triunfos, a aprender las lecciones que
encierran las derrotas y a descubrir las bondades y las exigencias del trabajo en
equipo que conduce a crecer y a lograr metas comunes.

Finalmente se implementara el juego como herramienta pedagoégica, para el cultivo
de emociones fundamentales en el aprendizaje, en la convivencia y en la aceptacion
del otro en su legitimidad.

Es importante y cabe rescatar promover el cultivo personal desde la realidad
corporal del ser humano, y buscar formar un estudiante consciente de su
corporeidad que pueda alcanzar mejores condiciones de vida a través del cuidado
de su salud y de una ética corporal basada en la comprension de si mismos y de su
interaccion con los otros, lo que les permitira sostener relaciones arménicas con su
entorno natural y social.

Esto exige la formacion de actitudes y modos de actuar que otorguen sentido a las
practicas, técnicas, los saberes y los habitos de actividad motriz, al hacer énfasis en
acciones preventivas y participativas que fomenten la cooperacion y la solidaridad.
Por ello son propdsitos fundamentales de la ensefianza de la educacion fisica el
respeto por los ritmos vitales, la sana alimentacion, los habitos de higiene, el
cuidado del medio ambiente y de los espacios publicos.

Las metodologias a utilizar en la asignatura de educacion fisica son: Aprendizaje en
equipo: esta propuesta implica un trabajo colectivo de discusion permanente,
requiere de una apropiacion seria de herramientas tedricas que se discuten en un
grupo determinado de estudiantes, quienes desempefiaran diferentes roles
siguiendo, el patrén indicado, esto implica un proceso de retroalimentacion entre
teoria y préactica, lo que garantiza que estos dos aspectos tengan sentido.

Claramente podemos destacar esta metodologia en el area de educacion fisica en
el desarrollo de un carrusel recreativo donde los participantes tendran la oportunidad
de pasar por distintas bases desempefiando diferentes roles y logrando todo el
mismo fin.

La metodologia en el area de Educacién fisica en los grados iniciales,
primordialmente, se debe basar en los siguientes principios:

a) La globalizaciéon

b) El caracter ludico

c) La motivacion

d) Agrupamientos

e) Atencion a la diversidad
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6. PLAN DE APOYO PARA ESTUDIANTES DIFICULTADES DE
APRENDIZAJE

El plan de apoyo a implementar tiene como propdésito acompafar a la
poblacion estudiantii con necesidades educativas especiales y/o
discapacidad, partiendo del proyecto de inclusién que se viene aplicando en
el Colegio Parroquial San Judas Tadeo, teniendo presente que estos
estudiantes requieren de procesos de ensefianza — aprendizaje mas
complejo.

Se atendera a estudiantes desde los grados primero a undécimo para lo que
se contard con la ayuda de los respectivos informes Psicopedagogos;
Psicologos y Neurdlogos.

Las actividades propuestas para el area de Educacion Fisica son:

Actividades cognitivas: adaptaciones y ajustes al PEI, tareas escritas, orales,
visuales, evaluaciones adaptadas a las necesidades de cada estudiante,
valoracién de lo basico, exposiciones, monitorias del area en cada grado.

Actividades fisicas: se tendrd& un diagnéstico médico y unas
recomendaciones a seguir, se evaluara hasta donde pueda dar el estudiante.
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7. MALLA CURRICULAR:

AREA O ASIGNATURA: Educacién Fisica Recreacion y deportes
GRADO: Primero
OBIJETIVOS POR NIVELES:
e Explorar formas bdsicas del movimiento en diferentes situaciones y contextos.
e Explorar y manifestar emociones a través del movimiento corporal.
e Vivenciar las pautas para la realizacidn de las practicas propias de la actividad fisica.

¢,Como percibe mi | Identifico la importancia | Motriz: Exploro formas | Desarrollo de | Colaboro activamente | Ejecuta de manera eficaz

cuerpo cuando | de los sentidos, mediante | basicas de movimiento en | habilidades y | para el logro de metas | movimientos a nivel global y

realiza un | los juegos, para | conexibn con pequefios | destrezas basicas comunes en mi salén y | segmentario.

movimiento ubicarme en el entorno y | elementos y sin ellos. reconozco la importancia

cotidiano y uno | relacionarme con los Habilidades y | que tienen las normas | Manifiesta de manera verbal y

complejo? demas. Competencia expresiva | destrezas. para lograr esas metas. | corporal diferentes expresiones
corporal: Manifiesto (Por ejemplo, en nuestro | para comunicarse en juegos Yy

Utilizo mis segmentos | expresiones corporales y | Reconocimiento del | proyecto para la Feria de | actividades fisicas.
corporales por medio de | gestuales para comunicar | cuerpo, como siente y | la Ciencia.)

las expresiones ritmicas | mis emociones (tristeza, | percibe Se preocupa por el cuidado de
y reconozco mi cuerpo | alegria e ira, entre otras) en Integradora Su cuerpo antes, durante vy
como un medio para | situaciones de juego Yy después de la actividad fisica
generar sonidos. otras opciones de actividad

fisica
Realizo tareas

individuales y colectivas
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gue implican el dominio
de mi peso corporal con o
sin desplazamiento

Experimento y utilizo mis

habilidades motrices
bésicas para
relacionarme con los
comparieros y las
compaferas en

diferentes situaciones.

Trabajo en forma
colectiva en la busqueda
de soluciones de tareas
motrices.

Competencia axiol6gica
corporal: Realizo las
orientaciones sobre higiene
corporal antes, durante y
después de la actividad
fisica.

¢,Como puede el

ser humano
expresar
emociones
mediante el

cuerpo?

Reconozco mis
posibilidades de
movimiento a través de la
educacion fisica y la
recreacion.

Propongo e imagino
diferentes posibilidades
de ritmo y movimiento en
los juegos y las
actividades de clase.

Manifiesto mi creatividad
cuando ejecuto

Motriz: Exploro y realizo
movimientos con mi cuerpo
en concordancia  con
diferentes posibilidades de
ritmos y juegos corporales.

Competencia expresiva
corporal: Exploro y
vivencio practicas de danza
y expresion corporal guiada
y espontanea.

Competencia axioldgica
corporal: Atiendo y ejecuto
las orientaciones sobre los

Organos de los

sentidos.
Percepcion.

Imitacion fonética y
motriz.

Reconozco las
emociones béasicas
(alegria, tristeza, rabia,

temor) en miy en las otras
personas.

conocimiento

Expreso mis sentimientos
y emociones mediante
distintas formas y
lenguajes (gestos,
palabras, pintura, teatro,
juegos, etc.).

Identifica los Organos de los

sentidos y sus funciones
bésicas.

Demuestra mediante
expresiones  corporales las
infinitas posibilidades de

movimiento y comunicacion del
cuerpo
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actividades motrices | tiempos  para realizar Conocimiento, emocional
grupales. actividad fisica en los
espacios determinados y
Potencio valores como la| en armonia con los
comunicacion, la | comparfieros del aula.

cooperacion, el
compaierismo y la
participacion, entre otros,
por medio de juegos

colectivos.
¢Es el ritmo, el | Utilizo mis segmentos | Motriz: Ubico mi cuerpo en | Habilidades ritmicas | Identifico como me siento | Demuestra buen dominio motor
compas, la | corporales por medio de | el espacioy en relacién con | basicas. yo o0 las personas|en sus habilidades (correr,
coordinacion y el | las expresiones ritmicas | pequefios 'y  grandes cercanas cuando no | caminar, lanzar, atrapar, reptar
trabajo en equipo | y reconozco mi cuerpo | objetos. Habilidades recibimos buen trato y |etc.) y capacidades bésicas
un factor | como un medio para gimnasticas basicas | expreso empatia, es | (fuerza, resistencia, velocidad y
determinante en el | generar sonidos. Competencia expresiva | (rollos, giros, vuelta | decir, sentimientos | flexibilidad).
desarrollo de la corporal: Exploro | estrella) parecidos o compatibles
persona? Identifico la importancia | movimientos guiados y con los de otros. (Estoy | Explora y vivencia practicas de
de los sentidos, mediante | espontaneos con triste porque a Juan le |danza y expresion corporal
los juegos, para | diferentes ritmos pegaron.) guiada y espontanea
ubicarme en el entorno y | musicales.
relacionarme con los Emocional
demas. Competencia axiolégica

corporal: Manifiesta
Mantengo el equilibrio | agrado por la participaciéon
estatico y dinAmico, cony | en juegos Yy actividades
sin objetos, en diferentes | coordinativas coherentes
superficies y con varios | con mi edad y desarrollo.

apoyos.
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Utilizo mis segmentos
corporales (derecha-
izquierda) para realizar
las diferentes tareas
motrices.

Exploro las posibilidades
de movimiento de mi
cuerpo utilizando
diferentes elementos.

Propongo diferentes
movimientos a  mis
compafneros y
compafieras.

Experimento y utilizo mis
habilidades motrices
basicas para
relacionarme con los
compafneros y las
compafieras en
diferentes situaciones.

Trabajo en forma
colectiva en la busqueda
de soluciones de tareas
motrices.

Colaboro a los
comparieros y las
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compaferas que tienen

dificultades con las

actividades.
¢Los juegos | Valoro las diferentes | Motriz: Ubico mi cuerpo en | Juegos con | Reconozco las | Reconoce el juego como un
posibilitan la | actividades motrices | el espacio y en relacion con | implementos. emociones bésicas | medio de aprendizaje integral y
intervencion en la | realizadas en la | pequeiios y  grandes (alegria, tristeza, rabia, | lo aplica en su cotidianidad
formacioén de | naturaleza y cuido el | objetos. Juegos de atencién. | temor) en miy en las otras
cultura y | entorno. personas. Aplica metodologias del juego en
sociedad? Competencia expresiva | Juegos con pelotas. la aprehensibn de nuevos

Nombro las partes de mi | corporal: Exploro emocional movimientos

CUerpo y sus respectivas | movimientos guiados vy | Juegos pre-

funciones. espontaneos con | deportivos. Desarrolla diferentes juegos y

diferentes ritmos actividades  ludico-recreativas

Propongo e imagino | musicales. Juegos competitivos. reconociendo las posibilidades

diferentes posibilidades de su cuerpo.

de ritmo y movimiento en | Competencia axiolégica

los juegos y las | corporal: Manifiesta

actividades de clase. agrado por la participacion

en juegos y actividades

Reconozco mis | coordinativas coherentes

posibilidades de | con mi edad y desarrollo.

movimiento a través de la

educacion fisica y la

recreacion.

Participo de juegos vy

ejercicios que implican

cambios de velocidad y

de direccion.
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Realizo tareas
individuales y colectivas
gue implican el dominio
de mi peso corporal con o
sin desplazamiento.

Propongo diferentes
juegos, ejercicios y
actividades que

impliquen la utilizacion y
combinacion de las
habilidades motrices
basicas.

Experimento diferentes
formas de lanzar vy
atrapar, variando
direcciones, alturas,
velocidades y distancias.
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AREA O ASIGNATURA: Educacion Fisica Recreacion y deportes
GRADO: Segundo
OBJETIVOS POR NIVELES:
Explorar formas basicas del movimiento enrelacion adiferentes situaciones y contextos.
Descubrirlas diferentes emociones del serindividual y social através del movimiento y laexpresion corporal.

Identificar las normas y los principios establecidos paralarealizacion de las practicas propias de la actividad fisica.

¢,Cémo el juego
pasa de ser ludico

a algo educativo y

de inclusiéon?

Identifico la importancia
de los sentidos, mediante
los juegos, para
ubicarme en el entorno y
relacionarme con los
demas.

Realizo actividades de
motricidad fina, como
rasgado, recortado,
pulsado y moldeado

Realizo tareas
individuales y colectivas
gue implican el dominio

Motriz: Exploro formas
basicas de movimiento en
conexion con pequefios
elementos y sin ellos.

Competencia expresiva
corporal: Manifiesto
expresiones corporales y
gestuales para comunicar
mis emociones (tristeza,
alegria e ira, entre otras) en
situaciones de juego Yy
otras opciones de actividad
fisica

Construyendo
juguetes
transformando

y

materiales didacticos.

Tipos de juegos

Comprendo que las
normas ayudan a
promover el buen trato y
evitar el maltrato en el
juego y en la vida escolar.

conocimiento

Reconoce las cualidades fisicas
de diferentes materiales
haciendo transferencia  de
algunos conceptos basicos de
las Ciencias Naturales.

Construye elementos educativos
a partir de elementos reciclables

Valora los recursos que nos
brindan la naturaleza y la mejor
forma de utilizarlos
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de mi peso corporal con o | Competencia axiolégica
sin desplazamiento. corporal: Me preocupo de
no hacerme dafio cuando
Realizo juegos en el |juegoy practico actividad
medio  natural, que | fisica dentro y fuera de la
potencien mis | clase de educacion fisica
habilidades motrices.

Exploro diferentes
formas y estilos de
manipular los moéviles y lo

practico con mis
compafneros y
compafieras.

Participo de juegos vy
ejercicios que implican
cambios de velocidad y
de direccion.

Valoro los recursos
naturales en la
construccion de
implementos ludicos.

Valoro y protejo el
medioambiente  donde
desarrollo las diferentes
actividades [Gdico-
recreativas.
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Experimento y utilizo mis
habilidades motrices
basicas para
relacionarme con los
comparieros y las
compaferas en
diferentes situaciones.

Potencio valores como la
comunicacion, la
cooperacion, el
compafierismo y la
participacion, entre otros,
por medio de juegos

colectivos.

Asumo con
responsabilidad las
tareas motrices

individuales y colectivas.

Mantengo una adecuada
higiene corporal para
cuidar mi salud y la de las
personas que me rodea.

¢Qué siente mi | Reconozco mis | Motriz: Manejo cambios de | Juegos pre- | Reconozco las | Reconoce el juego como un
cuerpo a través del | posibilidades de | velocidad de acuerdo con | deportivos emociones basicas | medio de aprendizaje integral y
juego individual y | movimiento a través de la | la exigencia de la actividad (alegria, tristeza, rabia, |lo aplica en sus actividades
colectivo? educacion fisica y la | fisica. Juegos cooperativos | temor) en miy en las otras | diarias.

recreacion. personas.

APROBADO POR RESOLUCION 09591 DEL 28 DE NOV. DE 2007 / CALLE 98 No. 68 -51 / Tels: 471 12 32 - 267 75 71 - 471 41 28 / CODIGO DANE. 305001014248
LICENCIA 10559 DE 2001PRIMARIA Y BACHILLERATO / NIT. 811.008.732-1 /  info@cpsanjudastadeo.edu.co / www.coleglop arroqulalsanjudastadeo.com




Propongo e imagino | Competencia expresiva | Juegos competitivos | conocimiento Identifica las reacciones 'y

diferentes posibilidades | corporal:  Realizo  con cambios de su cuerpo cuando

de ritmo y movimiento en | espontaneidad gestos Yy | Juegos de | Expreso mis sentimientos | realiza actividad fisica.

los juegos y las | movimientos que socializacion, y emociones mediante

actividades de clase. expresen sentimientos. integracion distintas formas y | Aplica conceptos y metodologias
lenguajes (gestos, | del juego en la aprehension de

Manifiesto mi creatividad | Competencia  axioldgica | Juegos rompe hielo | palabras, pintura, teatro, | nuevos movimientos

cuando ejecuto | corporal: Las actividades juegos, etc.).

actividades motrices | que me propongo realizar

grupales. enrelacion con el juegoy la Conocimiento, emocional

actividad fisica estan de

Potencio valores como la | acuerdo con mi edad y mis
comunicacion, la | posibilidades.

cooperacion, el
compafierismo y la
participacion, entre otros,
por medio de juegos

colectivos.
¢ El aprendizaje de | Manipulo diferentes | Motriz: Ubico mi cuerpo en | Gimnasia basica. Expreso mis sentimientos | Realiza ejercicios gimnasticos
habilidades materiales de forma | el espacioy en relacion con y emociones mediante | implementando técnica,
gimnasticas creativa y espontanea. pequeifios y  grandes | Rollos, giros y | distintas formas y | coordinacién viso-manual y viso-
basicas mejora la objetos. volteretas. lenguajes (gestos, | pédica
memoria  motriz | Mantengo el equilibrio palabras, pintura, teatro,
adquirida con el | estaticoy dindmico, cony | Competencia expresiva | Bastones y aros. juegos, etc). Demuestra buen dominio motor
tiempo? sin objetos, en diferentes | corporal: Exploro en sus habilidades (correr,
superficies y con varios | movimientos guiados Yy | Equilibrio y esquema | Emocional caminar, lanzar, atrapar, reptar
apoyos. espontaneos con | corporal etc.) y capacidades basicas
diferentes ritmos comunicativa (fuerza, resistencia, velocidad y
Utilizo mis segmentos | musicales. flexibilidad).
corporales (derecha-

izquierda) para realizar
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las diferentes tareas | Competencia axiolégica Se interesa por desempeiiarse

motrices. corporal: Manifiesta eficientemente en la practica de
agrado por la participacion movimientos locomotores

Propongo diferentes | en juegos y actividades complejos

movimientos a  mis | coordinativas coherentes

compaferos y | con mi edad y desarrollo.

comparferas.

Experimento y utilizo mis
habilidades motrices
basicas para
relacionarme con los
compafneros y las
compaferas en
diferentes situaciones.

Colaboro a los
compafneros y las
compafieras que tienen
dificultades con las
actividades.

Participo en  juegos
colectivos que me
permitan afianzar las
relaciones de amistad.

Acepto y respeto las
opiniones y las
sugerencias de los
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compaferos y las

comparfieras.

Cuido mi cuerpo y el de

mis compaferos y

compaiieras, previniendo

accidentes durante las

actividades
¢Por qué saber | Valoro las diferentes | Motriz: Ubico mi cuerpo en | Organos internos Yy | Reconozco las | Identifica organos
cuidar mi cuerpo | actividades motrices | el espacio y en relacion con | sistemas del cuerpo | emociones basicas | fundamentales  del cuerpo
favorece a un | realizadas en la | pequeiios y  grandes | humano. (alegria, tristeza, rabia, | humano.
mejor naturaleza y cuido el | objetos. temor) en miy en las otras
desempeiio? entorno. Calentamiento personas. Reconoce ventajas y beneficios

Nombro las partes de mi
cuerpo y sus respectivas
funciones.

Reconozco mis
posibilidades de
movimiento a través de la
educacion fisica y la
recreacion.

Participo de juegos vy
ejercicios que implican
cambios de velocidad y
de direccion.

diferentes
ejercicios vy

Propongo
juegos,

Competencia expresiva

corporal: Exploro
movimientos guiados Yy
espontaneos con
diferentes ritmos
musicales.

Competencia axiolégica
corporal: Disfruto
practicando  juegos Yy
actividad fisica y cuando
hay dificultades me

esfuerzo en superarlas

general.

Nutricién,
alimentacién e
hidrataciéon. Habitos
de higiene, limpieza y
presentacion
personal.

emocional

del calentamiento previo a una
actividad fisica.

Comprende la necesidad de
mantener buenos habitos de
higiene y salud teniendo en
cuenta las propiedades de los
alimentos.
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actividades que
impliguen la utilizacion y
combinacién de las

habilidades motrices
béasicas.
Realizo tareas

individuales y colectivas
gue implican el dominio
de mi peso corporal con o
sin desplazamiento
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AREA O ASIGNATURA: Educacion Fisica Recreacion y deportes

GRADQO: Tercero

OBJETIVOS POR NIVELES:
e Explorar formas béasicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos, en forma individual y pequefios grupos.
e Explorar e identificar emociones a través del movimiento corporal y su interaccidon con el otro.
e Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacién de las buenas practicas propias y de grupo de la actividad fisica.

¢Las capacidades | Identifico la importancia | Motriz: Identifico | Juegos pre- | Comprendo que las|Reconoce 'y aplica las
condicionales, un | de los sentidos, mediante | variaciones en mi | deportivos normas ayudan a | capacidades condicionales
proceso complejo | los juegos, para | respiracion,  pulsaciones promover el buen trato y | partiendo de lo basico de estas.
en el campo | ubicarme en el entorno y | cardiacas y sudoracion en | Introduccién a las | evitar el maltrato en el
deportivo? relacionarme con los | diferentes actividades | capacidades juego y en la vida escolar. | Ejecuta coordinadamente
demas. fisicas. condicionales movimientos complejos
conocimiento fortaleciendo las habilidades
Reconozco mis | Competencia expresiva | Velocidad motrices basicas.
posibilidades de | corporal: Reconozco los
movimiento a través de la | gestos y cambios de mi | Fuerza Ejecuta formas basicas de
educacion fisica y la | cuerpoy los gestos faciales movimiento y las relaciona con
recreacion en reposo y movimiento. Resistencia los segmentos corporales.
Realizo tareas | Competencia axioldgica | flexibilidad
individuales y colectivas | corporal:  Atiendo las
gue implican el dominio | orientaciones sobre mis
tiempos para jugar, sentir e
interactuar con los demas.
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de mi peso corporal con o
sin desplazamiento.

Afianzo y combino las
diferentes habilidades
motrices basicas de
manipulacion,
locomocion y
estabilizacion.

Valoro los recursos
naturales en la
construccion de
implementos ludicos.

Valoro y protejo el
medioambiente  donde
desarrollo las diferentes
actividades [Gdico-
recreativas.

Potencio valores como la
comunicacion, la
cooperacion, el
compafierismo y la
participacion, entre otros,
por medio de juegos

colectivos.
Asumo con
responsabilidad las
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tareas motrices
individuales y colectivas.

Me relaciono con mis
compaferos y
compaiieras mediante la
practica de  juegos
tradicionales autdctonos

de la region.
¢COomo reacciona | Reconozco mis | Motriz: Exploro y realizo | Deportes Comprendo que las | Exploro formas basicas del
mi cuerpo a través | posibilidades de | movimientos con mi cuerpo | cooperativos normas ayudan a | movimiento y sus
del juego | movimiento atravésdela | en  concordancia  con promover el buen trato y | combinaciones en diferentes
colectivo? educacion fisica y la | diferentes posibilidades de | Iniciacion al | evitar el maltrato en el | contextos
recreacion. ritmos y juegos corporales. | baloncesto juego y en la vida escolar.
Aplica conceptos y metodologias
Propongo e imagino | Competencia expresiva | Pases conocimiento del juego en la aprehensién de
diferentes posibilidades | corporal: Exploro el tipo nuevos movimientos.
de ritmo y movimiento en | manifestacion expresiva Recepciones
los juegos y las | para comunicar mis Identifico variaciones en mi
actividades de clase. emociones (tristeza, | Lanzamientos respiracion, pulsaciones
alegria, ira, entre otras) cardiacas y sudoracion en
Manifiesto mi creatividad diferentes actividades fisicas.
cuando ejecuto | Competencia axiologica
actividades motrices | corporal: Atiendo y ejecuto
grupales. las orientaciones sobre los

tiempos para realizar
Potencio valores como la | actividad fisica en los
comunicacion, la | espacios determinados Yy
cooperacion, ellen armonia con los
compafierismo y la | compafieros del aula.

participacion, entre otros,
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por medio de
colectivos.

juegos

¢, Como el
aprendizaje de
habilidades

motrices basicas

mejora la calidad
de vida?

Identifico la importancia
de los sentidos, mediante
los juegos, para
ubicarme en el entorno y

relacionarme con los
demas.
Mantengo el equilibrio

estatico y dinamico, cony
sin objetos, en diferentes
superficies y con varios
apoyos.

Utilizo mis segmentos
corporales (derecha-
izquierda) para realizar

las diferentes tareas
motrices.
Trabajo en forma

colectiva en la busqueda
de soluciones de tareas
motrices.

Colaboro a los
compafneros y las
compafieras que tienen

Motriz: Ubico mi cuerpo en
el espacio y en relacion con
pequefios y  grandes
objetos.

Competencia expresiva

corporal: Exploro
movimientos guiados 'y
espontaneos con
diferentes ritmos
musicales.

Competencia axiolégica
corporal: Manifiesta
agrado por la participacion
en juegos y actividades
coordinativas coherentes
con mi edad y desatrrollo.

El cuerpo: sus partes
y sus  sistemas.
Patrones
Fundamentales
movimiento:
equilibrio, ritmo vy
coordinacion.

de

Ubicacioén
tiempo.

espacio-

Senso-percepciones:

organos  de los
sentidos.
Concepcion de

derecha-izquierda-
arriba-abajo-superior-
inferior

Conozco y respeto las
reglas bésicas del
dialogo, como el uso de la
palabray el respeto por la
palabra de la oftra
persona. (Clave: practico
lo que he aprendido en
otras é&reas, sobre la
comunicacion, los
mensajes y la escucha
activa.)

comunicativa

Adquiero formacion psicomotriz
bésica relacionada al esquema
corporal, ajuste postural vy
coordinacion general.

Identifica las habilidades
motrices basicas a partir de
diferentes situaciones de juego y
las posibilidades de su desarrollo

Ejecuta formas basicas de
movimiento y las relaciona con
los segmentos corporales.
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dificultades con las

actividades.

Manifiesto mi creatividad

cuando ejecuto
actividades motrices
grupales.
¢,Como puede el | Valoro las diferentes | Motriz: Ubico mi cuerpo en | Gimnasia basica Hago cosas que ayuden a | Ejecuta coordinadamente
aprendizaje de | actividades motrices | el espacioy en relacion con aliviar el malestar de | movimientos complejos de cada
nuevos realizadas en la | pequeifios y  grandes | Rollos personas cercanas; | parte de su cuerpo con
movimientos naturaleza y cuido el | objetos. manifiesto satisfaccion al | diferentes ritmos y posiciones.
mejorar la | entorno. Giros preocuparme por Sus
condicion fisica? Competencia expresiva necesidades. Coordino patrones bésicos de
Reconozco mis | corporal: Exploro | Vuelta estrella movimiento 'y conservo mi
posibilidades de | movimientos guiados vy integradora equilibrio en la ejecucién de
movimiento a través de la | espontaneos con | Volteretas ellos.
educacion fisica y la | diferentes ritmos
recreacion. musicales. Exploro diferentes actividades

Mantengo el equilibrio
estéatico y dinamico, cony
sin objetos, en diferentes
superficies y con varios
apoyos.

Utilizo mis segmentos
corporales (derecha-
izquierda) para realizar
las diferentes tareas
motrices.

Competencia axiolégica
corporal: Manifiesta
agrado por la participacion
en juegos y actividades
coordinativas coherentes
con mi edad y desarrollo.

fisicas que estén de acuerdo con
mis posibilidades corporales y
cognitivas.
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Participo de juegos vy
ejercicios que implican
cambios de velocidad vy
de direccion.

Realizo tareas
individuales y colectivas
gue implican el dominio
de mi peso corporal con o
sin desplazamiento.

Propongo diferentes
juegos,  ejercicios Yy
actividades que

impliguen la utilizacién y
combinacion de las

habilidades motrices
bésicas.
Realizo tareas

individuales y colectivas
gue implican el dominio
de mi peso corporal con o
sin desplazamiento

Cuido mi cuerpo y el de
mis compaferos vy
compafieras, previniendo
accidentes durante las
actividades.
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Afianzo y combino las
diferentes habilidades
motrices basicas de
manipulacion,
locomocion y
estabilizacion.
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AREA O ASIGNATURA: Educacion Fisica Recreacion y deportes
GRADO: Cuarto
OBJETIVOS POR NIVELES:
Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.
Identificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.

Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal.

¢, Qué practicas
deportivas me
permiten
potencializar mis
habilidades
bésicas?

Consolido el concepto de

imagen  corporal  por
medio de diferentes
actividades.

Refuerzo los conceptos
de lateralidad, ubicacion
espacio-temporal,

equilibrio, esquema
corporal, ritmo y
coordinacion, mediante

la practica de formas
jugadas de las
expresiones motrices.

Me ubico en el espacio y
el tiempo durante las
diferentes  expresiones

Motriz: Exploro formas
basicas de movimiento en
conexion con pequefios
elementos y sin ellos.

Competencia expresiva
corporal: Realizo juegos
espontaneos con

acompafamiento de ritmos
sSonoros.

Competencia axiolégica
corporal: Realiza
representaciones con

un grupo de compaferos
sobre la cotidianidad de su
vida.

Conceptos de
movimiento.
Habilidades
fundamentales de
locomocion.

Conciencia corporal
Lenguaje corporal.
Comunicacion con la

expresion y la
motricidad.

iMe cuido a mi mismo!
Comprendo que cuidarme
y tener habitos saludables
favorece mi bienestar y
mis relaciones.

integradora

Aplica las habilidades
comunicativas en el desarrollo
de movimientos locomotores
complejos.

Realiza actividades motrices
como ejes fundamentales en el
desarrollo corporal, practicando
las expresiones motrices
permitiendo el desarrollo de las
capacidades fisicas.

Controlo de forma global vy
segmentaria la realizaciéon de
movimientos técnicos.
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motrices practicadas, Habilidades basicas

teniendo como referencia de expresion
los puntos cardinales. corporal.

Participo en actividades Habilidades,
grupales que implican destrezas y aptitud
movimientos de fisica.

conciencia corporal

dindmicos y estaticos,

realizando juegos

recreativos, ladicos vy

deportivos, mientras

estimulo mi creatividad y
mi capacidad intelectual.

Comprendo las normas
de seguridad en Ila

practica de las
capacidades
fisicomotrices que
permiten el desarrollo de
mi cuerpo.

Reconozco los cambios
fisicos presentados
durante mi desarrollo
corporal, teniendo en
cuenta la relacién con el
otro para el aumento
gradual de las exigencias
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durante la préactica de
expresiones motrices.

Reconozco mis
fortalezas y debilidades
de desempefio motor
para mantenerlas o
mejorarlas en el diario
vivir, respetando a mis

compaferos y
compaferas cuando
practicamos expresiones
motrices.

Me integro a través del
juego, relacionandome
con los otros, respetando
las normas y empleando
el cuerpo como eje de
comunicacion cuando
interactio con mis

compafieros y

compafieras.
SEl ritmo y la | Practico actividades | Motriz: Exploro y realizo | Iniciacién aladanzay | jMe cuido a mi mismo! | Exploro movimientos con
coordinacion ejecutadas en clase fuera | movimientos con mi cuerpo | el baile Comprendo que cuidarme | diferentes ritmos musicales para
favorecen el | del contexto escolar,|en concordancia con y tener habitos saludables | mejorar la coordinacion 6culo
aprendizaje mejorando mi calidad de | diferentes posibilidades de | Ritmo favorece mi bienestar y | manual y equilibrio de mi cuerpo
motriz? vida en todo momento. ritmos y juegos corporales. mis relaciones.

Compas Identifica las capacidades fisicas
Participo de diferentes | Competencia expresiva integradora en la realizacibn de juegos,
actividades deportivas, | corporal: Exploro y ejercicios gimnasticos y danzas.
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recreativas y culturales
como parte de mi
formacion integral.

Participo en actividades
grupales que implican

movimientos de
conciencia corporal
dindmicos y estaticos,
realizando juegos
recreativos, ladicos vy
deportivos, mientras

estimulo mi creatividad y
mi capacidad intelectual.

Respeto la identidad y la
sexualidad de mis
compafneros y
compafieras en cada uno
de los espacios y las
actividades integradoras
gue buscan estimular el
desarrollo de las
capacidades
fisicomotrices.

Me integro a través del
juego, relacionandome
con los otros, respetando
las normas y empleando
el cuerpo como eje de

vivencio practicas de danza
y expresion corporal guiada
y espontanea.

Competencia axiol6gica
corporal: Atiendo y ejecuto
las orientaciones sobre los
tiempos para realizar
actividad fisica en los
espacios determinados y
en armonia con los
compafieros del aula.

Coordinacion

Coreografia

Controla formas y duracion de
movimientos en rutinas ritmicas
sencillas.
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comunicacion cuando

interactto  con mis
compaferos y
comparferas.

¢cPor  qué  los
deportes de
conjunto
favorecen las
relaciones
interpersonales?

Refuerzo los conceptos
de lateralidad, ubicacion
espacio-temporal,

equilibrio, esquema
corporal, ritmo y
coordinacion, mediante

la practica de formas
jugadas de las
expresiones motrices.

Respeto las diferencias
individuales y colectivas
en la realizacién y el

rendimiento  de las
capacidades fisico
motrices,  concertando
con mis compafieros y
compaferas las reglas
de juego.

Reconozco los cambios

fisicos presentados
durante mi desarrollo
corporal, teniendo en

cuenta la relacion con el
otro para el aumento
gradual de las exigencias

Motriz: Ubico mi cuerpo en
el espacio y en relacion con

Deportes de conjunto

pequefios y  grandes | Voleibol
objetos.

Técnica basica
Competencia expresiva
corporal: Identifico el tono | Juegos pre-
muscular de mi deportivos
comparfiero (relajado-
tenso) por medio del
tacto.

Competencia axiolégica
corporal: Manifiesta
agrado por la participacion
en juegos y actividades
coordinativas coherentes
con mi edad y desatrrollo.

iMe cuido a mi mismo!
Comprendo que cuidarme
y tener hébitos saludables
favorece mi bienestar y
mis relaciones.

integradora

Reconoce su cuerpo y sus
capacidades fisicas
fundamentales en la préactica de
algunas actividades deportivas.

Identifica las habilidades
motrices basicas y condicionales
a partir de diferentes situaciones
de juego y las posibilidades de
su desarrollo

Desarrolla diferentes practicas
corporales que permiten trabajar
en equipo
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durante la préactica de
expresiones motrices.

Practico y propongo
juegos pre-deportivos
que  favorezcan mi
desarrollo personal y el
de mis compaieros vy
compaferas.

Me integro a través del
juego, relacionandome
con los otros, respetando
las normas y empleando
el cuerpo como eje de
comunicacion  cuando
interactio  con mis
compafneros y
compafieras.

Acepto el triunfo o la
derrota, asumiendo e
interpretando, con
responsabilidad, los roles
que se generan con mis

compafieros y
compaferas en la
practica de las
expresiones motrices
orientadas al
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mejoramiento de - mi

desempeiio.
¢Por qué se debe | Participo en actividades | Motriz: Ubico mi cuerpo en | Capacidades fisicas: | jMe cuido a mi mismo! | Reconoce sus habilidades
iniciar grupales que implican | el espacioy enrelacion con | fuerza, resistencia, | Comprendo que cuidarme | fisicas fundamentales en la
deportivamente a | movimientos de | pequefios y  grandes | velocidad, flexibilidad |y tener habitos saludables | practica de ejercicios deportivos
temprana edad? conciencia corporal | objetos. favorece mi bienestar y | complejos.
dinamicos y estaticos, Baloncesto y | mis relaciones.
realizando juegos | Competencia expresiva | reglamento basico. Se desempefia eficientemente
recreativos, ladicos y | corporal: Realizo integradora en la solucion de tareas motrices
deportivos, mientras | combinaciones con | Clases o tipos de que demandan combinaciones
estimulo mi creatividad y | diferentes formas basicas | deportes. de  movimientos  complejos
mi capacidad intelectual. | de movimiento. (correr, lanzar con efecto,
Gimnasia de atrapar en diferentes posiciones,
Me adapto a los | Competencia  axiolégica | mantenimiento etc.)
diferentes procesos de | corporal: Utilizo

trabajo, teniendo como | Positivamente mis

base las capacidades | capacidadesenla
fisicas en la realizacion | realizacion de la actividad

de las actividades, | fisica y en mi vida diaria,
siendo creativo e actuando con respeto con

innovador en su | mi cuerpo.
aplicacion.
Realizo practicas

motrices que estimulan
mi rendimiento dentro de
los ambitos sociales y

culturales de la
comunidad, utilizando
eficientemente los

recursos y elementos
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gue nos ofrece el
entorno.
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AREA O ASIGNATURA: Educacion Fisica Recreacion y deportes
GRADO: Quinto
OBJETIVOS POR NIVELES:
Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.
Identificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.

Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacién personal.

SEl ritmo y
coordinacion
favorecen
aprendizaje
motriz?

la

el

Practico actividades
ejecutadas en clase fuera
del contexto escolar,
mejorando mi calidad de
vida en todo momento.

Participo de diferentes
actividades deportivas,
recreativas y culturales
como parte de mi
formacion integral.

Respeto la identidad y la
sexualidad de mis
compafieros y
comparieras en cada uno
de los espacios y las
actividades integradoras

Motriz: Exploro formas
basicas de movimiento en
conexion con pequefios
elementos y sin ellos.

Competencia expresiva
corporal: Manifiesto
expresiones corporales y
gestuales para comunicar
mis emociones (tristeza,
alegria e ira, entre otras) en
situaciones de juego Yy
otras opciones de actividad
fisica

Competencia axioldgica
corporal: Realizo las
orientaciones sobre higiene

Iniciacién ala danzay
el baile

Ritmo
Compas
Coordinacién

Coreografia

iMe cuido a mi mismo!
Comprendo que cuidarme
y tener habitos saludables
favorece mi bienestar y
mis relaciones.

integradora

Identifico las principales técnicas
de expresion corporal,
explorando diferentes
movimientos ritmos musicales y
ejercicios aerobicos

Reconozco y ejecuto danzas y
practicas ladicas de tradicion
regional con lenguaje verbal y no
verbal.

Identifica elementos que
componen algunas técnicas de
expresion corporal: danzas
folkloricas, bailes, gestualidad, la
representacion, entre otras.
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gue buscan estimular el | corporal antes, durante y
desarrollo de las | después de la actividad
capacidades fisica.

fisicomotrices.

Respeto las diferencias
individuales y colectivas
en la realizacion y el
rendimiento  de las
capacidades fisico
motrices,  concertando
con mis comparfieros y
compaferas las reglas

de juego.
¢Por qué los | Refuerzo los conceptos | Motriz: Identifico las Introduccion al fuatbol | jMe cuido a mi mismo! | Identifica las generalidades del
deportes de | de lateralidad, ubicacion | caracteristicas de una soccer Comprendo que cuidarme | futbol, sus principales
conjunto espacio-temporal, postura correcta en la y tener habitos saludables | caracteristicas y las habilidades
favorecen las | equilibrio, esquema | movilizacion del cuerpo al | Resefia histérica del | favorece mi bienestar y | desarrolladas alli.
relaciones corporal, ritmo y | realizar diferentes futbol. mis relaciones.
interpersonales? coordinacion, mediante | actividades. Aplica técnicas basicas de
la practica de formas | Competencia expresiva | Principales normas | integradora practicas deportivas en juegos
jugadas de las | corporal: Realizo | del futbol. cortos de futbol
expresiones motrices. secuencias de

movimientos con mauasica | Fundamentacion
Respeto las diferencias | aplicando los tres ejes del | técnica y tactica del
individuales y colectivas | CuUerpo: adelante-atras, | futbol.

en la realizacion y el |arriba-abajo, izquierda-
rendimiento de las | derecha. De forma
capacidades fisico | individual y grupal.
motrices,  concertando
con mis compaferos y
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comparfieras las reglas | Competencia axiolégica
de juego. corporal: Atiendo y ejecuto
las orientaciones sobre los
Reconozco los cambios | tiempos  para  realizar
fisicos presentados | actividad fisica en los
durante mi desarrollo | espacios determinados vy
corporal, teniendo en|en armonia con los
cuenta la relacién con el | comparfieros del aula.

otro para el aumento
gradual de las exigencias
durante la préactica de
expresiones motrices.

Identifico y reconozco los
conceptos de fuerza,
velocidad, resistencia y
flexibilidad, y los aplico
adecuadamente en las
expresiones motrices.

Practico y propongo
juegos pre-deportivos
que  favorezcan mi
desarrollo personal y el
de mis compafieros y

compaferas.
¢ Por qué estimular | Identifico la importancia | Motriz: Identifico las Capacidades iMe cuido a mi mismo! | Identifica y comprende las
las capacidades | de los sentidos, mediante | caracteristicas de una condicionales y | Comprendo que cuidarme | caracteristicas de las
coordinativas a|los juegos, para | postura correcta en la coordinativas. y tener habitos saludables | capacidades condicionales y
través de | ubicarme en el entorno y | movilizacién del cuerpo al
diferentes partes realizar diferentes
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del cuerpo ayudan | relacionarme con los | actividades. Capacidades favorece mi bienestar y | coordinativas en la practica
en el rendimiento | demas. condicionales, como | mis relaciones. deportiva.
deportivo? Competencia expresiva | adquirirlas,
Mantengo el equilibrio | corporal: Realizo | entrenarlas, integradora Realiza formas especificas de
estatico y dinamico, cony | secuencias de | mantenerlas. movimiento y duracion de las
sin objetos, en diferentes | movimientos con musica mismas aplicadas e
superficies y con varios | aplicando los tres ejes del | Coordinacion, intencionadas individual y en
apoyos. cuerpo:  adelante-atras, | equilibrio y ritmo. equipo.
arriba-abajo, izquierda-
Utilizo mis segmentos | derecha. De forma | Coordinacion  Viso Aprecia sus fortalezas vy
corporales (derecha- | individual y grupal. manual y viso pédica, limitaciones en la exploraciéon de
izquierda) para realizar 0j0 —manoy ojo — pie. actividades fisicas complejas.
las diferentes tareas | Competencia axiol6gica
motrices. corporal: Atiendo y ejecuto
las orientaciones sobre los
Experimento y utilizo mis | tiempos ~ para  realizar
habilidades motrices | actividad fisica en los
basicas para | espacios determinados y
relacionarme con los|en armonia con los
comparieros y las | compafieros del aula.
compafieras en
diferentes situaciones.
¢Por qué es el | Participo en actividades | Motriz: Identifico las Concepto de: Juego, | jMe cuido a mi mismo! | Utilizo adecuadamente y de
juego el primer | grupales que implican | caracteristicas de una Ladica, Recreacion Y | Comprendo que cuidarme | manera productiva mi tiempo de
elemento  usado | movimientos de | postura correcta en la Deporte. y tener habitos saludables | juego y actividad fisica en
parala educacién? | conciencia corporal | movilizacion del cuerpo al favorece mi bienestar y | beneficio de mi calidad de vida.

dinamicos y estaticos,

realizando juegos
recreativos, ladicos vy
deportivos, mientras

realizar diferentes

actividades.
Competencia expresiva
corporal: Realizo

Concepto de juguete

Construccion de

juguete

mis relaciones.

integradora

Relaciona los conceptos ludicos,
recreativos y deportivos con las
capacidades fisicas y con el
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estimulo mi creatividad y | secuencias de desarrollo de habilidades vy
mi capacidad intelectual. | movimientos con mausica destrezas deportivas.
aplicando los tres ejes del
Participo de diferentes | cuerpo: adelante-atras,
actividades deportivas, | arriba-abajo, izquierda-
recreativas y culturales | derecha. De forma
como parte de mi|individualy grupal.
formacion integral.
Competencia axiol6gica
Realizo practicas | corporal: Atiendo y ejecuto
motrices que estimulan | las orientaciones sobre los
mi rendimiento dentro de | tiempos  para realizar
los ambitos sociales y | actividad fisica en los

culturales de la | espacios determinados vy
comunidad, utilizando | en  armonia con los
eficientemente los | compafieros del aula.

recursos y elementos
gue nos ofrece el
entorno.
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AREA O ASIGNATURA: Educacion Fisica Recreacion y deportes
GRADO: Sexto
OBJETIVOS POR NIVELES:
Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y contextos.
Manifestar a través de técnicas corporales toda la capacidad y posibilidad de expresar las emociones.
Entender laimportancia de la actividad fisica en la formacién personal y social.

¢ Por qué
responde mejor el
cuerpo a un

estimulo sonoro?

Utilizo la  expresion
corporal y la danza como
medios para mejorar mi
ubicacién

espaciotemporal.
Practico diferentes
posiciones, posturas y

recomendaciones para
realizar tareas en mi vida
diaria.

Interpreto y aplico el
principio de salud desde
un enfoque de bienestar
individual y colectivo en
sus interacciones con la

Motriz: Exploro formas
basicas de movimiento en
conexion con pequefios
elementos y sin ellos.

Competencia expresiva
corporal:  Ajusto  mis
movimientos al de mis
compaferos y al ritmo de la
musica.

Competencia axioldgica
corporal: Identifico mis
posibilidades de expresion
corporal y procuro explorar
otras que me permitan
alcanzar y mejorar mis

Danzas folcloricas
Origen de la danza
Tipos de danza

Montajes
coreograficos

Iniciacion a la danza 'y
el baile

Ritmo
Compas

Coordinacién

Reconozco el conflicto
como una oportunidad
para aprender y fortalecer
nuestras relaciones.

cognitiva

Reconozco y ejecuto danzas y
practicas ladicas de tradicidon
regional y urbana con lenguaje
verbal y no verbal.

Estimula el desarrollo de la
creatividad y la imaginacion, a
partir de los fundamentos
artistico-técnicos de la danza.

Construye y comparte
esquemas 0 secuencias de
movimientos artisticos
espontaneos y guiados.
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educacion  fisica, la | logros, para aportar a mi | Coreografia
recreacion y el deporte. | salud fisica y social.

Comprendo y aplico
habitos saludables antes
y después de las
practicas de los juegos,
el deporte y la
recreacion.

Demuestro
responsabilidad en el
desarrollo de cada una
de las practicas y en el
cuidado del material y de
los compafieros y las
compafieras.

Manifiesto sentimientos
de respeto y afecto hacia
los compafieros y las
compaferas, valorando
su creatividad y opinion
en las actividades y los

juegos.
Comparto mis
conocimientos y

habilidades con las
personas de mi entorno:
familia, escuela y barrio.
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¢,Coémo puedo
identificar mis
condiciones y

caracteristicas
fisicas individuales
para la practica
deportiva?

Afianzo, a través de
juegos y actividades
fisicas, el ajuste postural
en interaccion con otras
personas.

Identifico y aplico
elementos relacionados
con la coordinacion y el
equilibrio, que
contribuyen a mejorar mi
salud y la de la sociedad.

Practico diferentes
posiciones, posturas y
recomendaciones para
realizar tareas en mi vida
diaria.

Aplico y utilizo habitos
relacionados con las
expresiones motrices y el
cuidado responsable del
cuerpo, como el
calentamiento y la
relajacion.

Experimento juegos,
ejercicios y actividades
con las habilidades
motrices: locomotrices,

Motriz: Realizo diferentes
acciones para conseguir
resultados de acuerdo con
las situaciones variables
gue me plantea el juego.

Competencia expresiva
corporal: Identifico técnicas
de expresién corporal que
llevan a la regulacién
emocional.

Competencia axiolégica
corporal: Atiendo y ejecuto
las orientaciones sobre los
tiempos para realizar
actividad fisica en los
espacios determinados y
en armonia con los
compafieros del aula.

Futbol de salon.

Resefa Historica del

Futbol de
salén/futsala
Principales  normas

del futbol de salén.

Comprendo que las
intenciones de la gente,
muchas  veces, son
mejores de lo que yo
inicialmente pensaba;
también veo que hay
situaciones en las que
alguien puede hacerme
dafio sin intencién.

Cognitiva.

Identifica las generalidades del
futbol de saldén, sus principales
caracteristicas y las habilidades
desarrolladas alli.

Aplica técnicas y reglas basicas
de practicas deportivas en
juegos cortos de microfatbol
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equilibrio y
manipulativas.

Identifico las expresiones
motrices jugadas como
una oportunidad para
mejorar mi salud, mi
estética y las relaciones
con los demas.

Interpreto y aplico el
principio de salud desde
un enfoque de bienestar
individual y colectivo en
sus interacciones con la
educaciéon fisica, Ia
recreacion y el deporte.

Valoro y practico los

juegos tradicionales
como medio de
formacion personal,

cultural y por su aporte al
aprendizaje y desarrollo
de las habilidades
motrices.

Manifiesto sentimientos
de respeto y afecto hacia
los compafieros y las
comparieras, valorando
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su creatividad y opinion
en las actividades y los

juegos.
¢ Por qué la | Valoro las capacidades y | Motriz: Ubico mi cuerpo en | Habilidades Comprendo que las |ldentifica y comprende Ilas
condicion fisica es | las  habilidades que | el espacioy en relacion con | gimnasticas intenciones de la gente, | caracteristicas de las
un factor | poseo en las diferentes | pequefios y  grandes | complejas muchas  veces, son | capacidades condicionales vy
importante en la | expresiones motrices y la | objetos. mejores de lo que yo | coordinativas en la practica
salud? de mis compafieros y Vuelta estrella inicialmente pensaba; | deportiva.
companieras. Competencia expresiva también veo que hay
corporal: Exploro | voltereta situaciones en las que | Aprecia sus fortalezas vy
Afianzo los patrones | movimientos guiados y alguien puede hacerme | limitaciones en la exploracion de
basicos de movimiento, | espontaneos con | La palomita dafio sin intencion. actividades fisicas complejas.
mediante el ejercicio, los | diferentes ritmos
juegos y el deporte. musicales. Parada de manos Cognitiva. Construye y comparte
esquemas 0 secuencias de
Utilizo las  practicas | Competencia axiologica movimiento  espontaneos 'y
deportivas y recreativas | corporal: Manifiesta guiados.
como medios para la | agrado por la participacién
formacion. en juegos Yy actividades

coordinativas coherentes
Identifico y aplico | con mi edad y desarrollo.

elementos relacionados
con la coordinacion y el
equilibrio, que
contribuyen a mejorar mi
salud y la de la sociedad.
¢Reconozco las | Valoro las diferentes | Motriz: Realizo diferentes | Deporte de conjunto | Comprendo  que las | Conoce los elementos basicos

reglas como una | actividades motrices | acciones para conseguir intenciones de la gente, | para la practica del baloncesto
oportunidad para | realizadas en la | resultados de acuerdo con | Baloncesto muchas  veces, son | (reglas basicas, técnica, tacticay
aprender y las situaciones variables mejores de lo que yo | estrategia)

fortalecer las gue me plantea el juego. inicialmente pensaba;
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relaciones con el
otro?

naturaleza y cuido el
entorno.

Nombro las partes de mi
Cuerpo y sus respectivas
funciones.

Propongo e imagino
diferentes posibilidades
de ritmo y movimiento en

los juegos y las
actividades de clase.

Reconozco mis
posibilidades de

movimiento a través de la
educacion fisica y la
recreacion.

Participo de juegos vy
ejercicios que implican
cambios de velocidad y
de direccion.

Realizo tareas
individuales y colectivas
gue implican el dominio
de mi peso corporal con o
sin desplazamiento.

Competencia expresiva
corporal: Identifico técnicas
de expresién corporal que
llevan a la regulacién
emocional.

Competencia axiol6gica
corporal: Atiendo y ejecuto
las orientaciones sobre los
tiempos para realizar
actividad fisica en los
espacios determinados y
en armonia con los
compafieros del aula.

Reglas basicas

Técnica, tactica,
estrategia basica

también veo que hay
situaciones en las que
alguien puede hacerme
dafio sin intencién.

Cognitiva.

Combina las técnicas y tacticas
de movimientos y reglas en
diversas situaciones y contextos.
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Propongo diferentes
juegos, ejercicios Yy
actividades que
impliquen la utilizacion y
combinacién de las
habilidades motrices
basicas.

Experimento diferentes
formas de lanzar vy
atrapar, variando
direcciones, alturas,
velocidades y distancias.
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AREA O ASIGNATURA: Educacion Fisica Recreacion y deportes
GRADO: séptimo
OBJETIVOS POR NIVELES:

e Reconocer y aplicar las técnicas de movimiento en diversas situaciones de juego y contextos, en correspondencia con las relaciones de grupo y sana convivencia.
e Explorar las emociones en relacién con las expresiones motrices, reconociendo el valor de estas para el desarrollo de su ser corporal y social.
e Entender laimportancia practica fisica en la formacion personal como habito de vida saludable individual y social.

¢ Por qué | Utilizo la  expresion | Motriz: Mantengo el control | Danzas folcloricas Reconozco el conflicto | Reconozco y ejecuto danzas y
responde mejor el | corporal y la danza como | del cuerpo y sus partes en como una oportunidad | practicas ludicas de tradicion
cuerpo a un | medios para mejorar mi | la realizacion de | Origen de la danza para aprender y fortalecer | regional y urbana con lenguaje
estimulo sonoro? | ubicacién movimientos. nuestras relaciones. verbal y no verbal.
espaciotemporal. Tipos de danza
Competencia expresiva cognitiva Estimula el desarrollo de la
Practico diferentes | corporal: Manifiesto | Montajes creatividad y la imaginacion, a
posiciones, posturas Yy | expresiones corporales y | coreogréaficos partir de los fundamentos
recomendaciones para | gestuales para comunicar artistico-técnicos de la danza.
realizar tareas en mi vida | mis emociones (tristeza, | Iniciacién ala danzay
diaria. alegria e ira, entre otras) en | el baile

situaciones de juego vy
Interpreto y aplico el | otras opciones de actividad | Ritmo
principio de salud desde | fisica
un enfoque de bienestar Compas
individual y colectivo en | Competencia  axiol6gica
sus interacciones con la | corporal: Puedo identificar | Coordinacién
los problemas que
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educacion fisica, Ia
recreacion y el deporte.

Manifiesto sentimientos
de respeto y afecto hacia
los compafieros y las
compaiieras, valorando
su creatividad y opinion
en las actividades y los
juegos.

Comparto mis
conocimientos y
habilidades con las

personas de mi entorno:
familia, escuela y barrio.

interfieren con el logro de
mis metas de practica fisica
y vida saludable.

Coreografia

¢,Coémo puedo
identificar mis
condiciones y

caracteristicas
fisicas individuales
para la practica
deportiva?

Afianzo, a través de
juegos y actividades
fisicas, el ajuste postural
en interaccién con otras
personas.

Identifico y aplico
elementos relacionados
con la coordinacién y el
equilibrio, que
contribuyen a mejorar mi
salud y la de la sociedad.

Experimento y domino
las habilidades motrices

Motriz: Realizo diferentes
acciones para conseguir
resultados de acuerdo con
las situaciones variables
gue me plantea el juego.

Competencia expresiva
corporal: Identifico técnicas
de expresién corporal que
llevan a la regulacion
emocional.

Competencia axiolégica
corporal: Atiendo y ejecuto
las orientaciones sobre los

Futbol de salon.

Reglamento oficial del
futbol de saldn.

Diferencia entre
futbol, microfutbol,
futbol de salon,
banquitas.

Fundamentacion
técnica del futbol de
salon.

Comprendo que las
intenciones de la gente,
muchas  veces, son
mejores de lo que yo
inicialmente pensaba;
también veo que hay
situaciones en las que
alguien puede hacerme
dafio sin intencion.

Cognitiva.

Distingue claramente el
reglamento del fatbol de salon y
lo aplica con propiedad en un
juego real.

Reconoce distintas formas de
adquirir conocimiento en el
campo de la iniciacion deportiva
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en la resolucion de los | tiempos para realizar
problemas que surgen en | actividad fisica en los
el juego y las actividades. | espacios determinados vy
en armonia con los
Comprendo el significado | compafieros del aula.

y el sentido de las
habilidades motrices en
la estructura del juego

colectivo.

Comprendo la
importancia  de las
habilidades motrices

dentro de la estructura
del juego colectivo como
un elemento que
contribuye al aprendizaje
deportivo.

Mejoro las capacidades
fisicomotrices mediante
la practica de las
habilidades motrices en
los juegos deportivos y
recreativos.

Manifiesto sentimientos
de respeto y afecto hacia
los compafieros y las
compafieras, valorando
su creatividad y opinion
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en las actividades y los
juegos.
¢ Por qué la | Valoro las capacidades y | Motriz: Relaciono la | Capacidades Comprendo que las |ldentifica y comprende Ilas
condicion fisica es | las  habilidades que | respiracién y la relajacion | condicionales (fuerza, | intenciones de la gente, | caracteristicas de las
un factor | poseo en las diferentes | en los cambios que | resistencia, muchas  veces, son | capacidades condicionales vy
importante en la | expresiones motricesyla | suceden en mi cuerpo | velocidad, flexibilidad, | mejores de lo que yo | coordinativas en la préactica
salud? de mis compaferos y | cuando realizo ejercicios | equilibrio) inicialmente pensaba; | deportiva.
comparieras. fisicos. también veo que hay
Nociones basicas de | situaciones en las que | Aprecia sus fortalezas vy
Mejoro las capacidades | Competencia expresiva | entrenamiento alguien puede hacerme | limitaciones en la exploracion de
fisicomotrices mediante | corporal: Exploro | deportivo dafio sin intencion. actividades fisicas complejas.
la practica de las | movimientos guiados Yy
habilidades motrices en | espontaneos con Cognitiva.
los juegos deportivos y | diferentes ritmos
recreativos. musicales.
Utilizo las  practicas | Competencia axiologica
deportivas y recreativas | corporal: Manifiesta
como medios para la | agrado por la participacién
formacion. en juegos Yy actividades
coordinativas coherentes
Identifico y aplico | con mi edad y desarrollo.
elementos relacionados
con la coordinacion y el
equilibrio, que
contribuyen a mejorar mi
salud y la de la sociedad.
¢Reconozco las | Experimento y domino | Motriz: Realizo diferentes | Deporte de conjunto | Comprendo que las | Conoce los elementos basicos
reglas como una | las habilidades motrices | acciones para conseguir intenciones de la gente, | para la practica del voleibol
oportunidad para | en la resolucion de los | resultados de acuerdo con | voleibol muchas  veces, son
aprender y las situaciones variables mejores de lo que yo
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fortalecer las
relaciones con el
otro?

problemas que surgen en
el juego y las actividades.

Comprendo el significado
y el sentido de las
habilidades motrices en
la estructura del juego
colectivo.

Experimento juegos,
ejercicios y actividades
con las habilidades
motrices: locomotrices,
equilibrio y manipulacién.

Identifico las expresiones
motrices jugadas como
una oportunidad para
mejorar mi salud, mi
estética y las relaciones
con los demas.

gue me plantea el juego.

Competencia expresiva
corporal: Identifico técnicas
de expresién corporal que
llevan a la regulacién
emocional.

Competencia axiol6gica
corporal: Atiendo y ejecuto
las orientaciones sobre los
tiempos para realizar
actividad fisica en los
espacios determinados y
en armonia con los
compafieros del aula.

Reglas basicas

Técnica, tactica,
estrategia basica

inicialmente pensaba;
también veo que hay
situaciones en las que
alguien puede hacerme
dafio sin intencion.

Cognitiva.

(reglas basicas, técnica, tacticay
estrategia)

Acepta las reglas inmersas en un
deporte como via para la sana
convivencia
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AREA O ASIGNATURA: Educacion Fisica Recreacion y deportes
GRADO: Octavo
OBJETIVOS POR NIVELES:
Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fin de perfeccionar su ejecucion.
Elegir las técnicas de expresion corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en beneficio de los resultados propios y del grupo.
Tomar decisiones sobre la practica de los principios fundamentales que ensefia la educacion fisica para la formacion del ser.

¢,Como aprender
un deporte no
popular mejora la
memoria motriz?

Percibo e identifico los
cambios que produce la
actividad fisica en el

organismo, desde Io
propioceptivo,

interoceptivo y
exteroceptivo, que me

permitan la regulacion de
la practica de las
expresiones motrices.

Reconozco y aplico test
de capacidades y
habilidades que me
permitan evidenciar mi
condicion fisica.

Motriz: Reconozco que la
practica regulada, continua
y sistematica de la
actividad fisica, incide en
mi  desarrollo corporal,
motriz y emocional.

Competencia expresiva

corporal: Selecciono
técnicas de expresion
corporal para la

manifestacion y el control
de mis emociones, en
situaciones de juego Yy
actividad fisica.

Competencia axioldgica
corporal: Selecciono vy

Medicion y evaluacion
diagnéstica

Test psicomotores
Concepto y finalidad
del calentamiento

Capacidades fisicas
basicas. Deportes
individuales:

badminton y ajedrez.

Preveo las
consecuencias, a corto y
largo plazo, de mis

acciones y evito aquellas
que pueden causarme
sufrimiento o hacérselo a
otras personas, cercanas
o lejanas.

cognitiva

Reconozco y valoro mi potencial
biolégico y psiquico para realizar
tareas motrices.

Resuelvo problemas motores
mediante procedimientos de
observacion y de percepcion
propioceptiva, de autocontrol
corporal, postural 'y de
autorregulacion del esfuerzo en
Su ejecucion.

Practica de forma habitual y
regulada actividades fisicas
destinadas a mejorar su salud y
bienestar.
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Reconozco y valoro las | pongo en practica
capacidades y las | actividades fisicas para la
habilidades fisicas de mis | conservacion de la salud
comparieros y | individual y social
compafieras, respetando
las diferencias de
género.

Reconozco que la
practica constante vy
sistematica de las
expresiones motrices
favorecen el aprendizaje
de habilidades y el
desarrollo de
capacidades fisicas.

Reconozco y respeto las

fortalezas y las
debilidades de mis
compafieros y
compafieras durante la
practica de las

expresiones motrices.

Me integro a los grupos
deportivos recreativos y
juveniles de mi ambiente
social y escolar.
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Asumo

responsablemente la
practica de la educacion
fisica, el deporte y la
recreacion, como medios
para la conservacion y el

mejoramiento de la

salud.
¢ Como puedo Identifico la coordinacion | Motriz: Realizo diferentes | Deportes de conjunto | Preveo las | Reconoce y aplica con
identificar mis y el equilibrio como | acciones para conseguir consecuencias, a corto y | propiedad el reglamento del
condiciones y elementos esenciales en | resultados de acuerdo con | Baloncesto largo plazo, de mis | baloncesto en un juego real.

caracteristicas
fisicas individuales
para la practica
deportiva?

el aprendizaje de los
deportes y otras
manifestaciones de las
expresiones motrices
que me permitan
desempeiiarme en la

vida diaria.

Percibo e identifico los
cambios que produce la
actividad fisica en el

organismo, desde Io
propioceptivo,

interoceptivo y
exteroceptivo, que me
permitan la regulacion de
la practica de las

expresiones motrices.

las situaciones variables
gue me plantea el juego.

Competencia expresiva
corporal: Identifico técnicas
de expresién corporal que
llevan a la regulacién
emocional.

Competencia axiolégica
corporal: Atiendo y ejecuto
las orientaciones sobre los
tiempos para realizar
actividad fisica en los
espacios determinados y
en armonia con los
compafieros del aula.

Reglamento oficial del
baloncesto

Dominio del balén
(recepciones y pases)

acciones y evito aquellas
que pueden causarme
sufrimiento o hacérselo a
otras personas, cercanas
o lejanas.

cognitiva

Identifica distintas formas de
adquirir conocimiento en el
campo de la iniciacién deportiva
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Realizo juegos y
ejercicios para el
desarrollo de las
capacidades fisico
motrices que contribuyen
al mejoramiento de mi
salud Reconozco y aplico
las habilidades motrices
especificas en las
expresiones motrices
deportivas y recreativas.

Hago buen uso de los
implementos deportivos y
material didactico que me
permitan  practicar vy
disfrutar de la educacion
fisica, la recreacion y el
deporte.

Asumo una posicion
critica frente a
situaciones de violencia,
discriminacion, irrespeto
e intolerancia que se
presentan durante las
practicas deportivas y
otras manifestaciones de
las expresiones motrices.
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¢ Como puedo | Percibo e identifico los | Motriz: Realizo diferentes | Deportes de conjunto | Preveo las | Aplica con  propiedad el

identificar mis | cambios que produce la | acciones para conseguir consecuencias, a corto y | reglamento del futbol de salén en
condiciones y | actividad fisica en el | resultados de acuerdo con | Fltbol e salon. largo plazo, de mis | un juego real.
caracteristicas organismo, desde lo | las situaciones variables acciones y evito aquellas
fisicas individuales | propioceptivo, gue me plantea el juego. Dominio del balén. que pueden causarme | Reconoce distintas formas de
para la practica | interoceptivo y sufrimiento o hacérselo a | adquirir conocimiento en el
deportiva? exteroceptivo, que me | Competencia expresiva | Remates al arco. otras personas, cercanas | campo de la iniciacion deportiva

permitan la regulacion de | corporal: Identifico técnicas o lejanas.

la practica de las | de expresion corporal que | Sefales arbitrales.

expresiones motrices. llevan a la regulacion cognitiva

emocional. Planillaje.

Realizo juegos y
ejercicios ~ para el | Competencia axiologica | Técnica y tactica en
desarrollo de las | corporal: Atiendo y ejecuto juego

capacidades fisico | las orientaciones sobre los
motrices que contribuyen | tiempos  para  realizar
al mejoramiento de mi | actividad fisica en los
salud Reconozco y aplico | espacios determinados y
las habilidades motrices | en armonia con los
especificas en las | compafieros del aula.
expresiones motrices
deportivas y recreativas.

Adquiero dominio en la
ejecucion de las
habilidades especificas
de las expresiones
motrices de
autoconocimiento,

recreativas y deportivas.
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Asumo la practica
deportiva desde el triunfo
y la derrota como un
espacio de aprendizaje
para mi vida cotidiana.

Hago buen uso de los
implementos deportivos y
material didactico que me
permitan  practicar vy
disfrutar de la educacion
fisica, la recreacion y el
deporte.

Asumo una posiciéon
critica frente a
situaciones de violencia,
discriminacion, irrespeto
e intolerancia que se
presentan durante las
practicas deportivas y
otras manifestaciones de
las expresiones motrices.

¢ Cuadl es la | Valoro las diferentes | Motriz: Reconozco que la | EI cuerpo humano: | Preveo las | Identifica y comprende las
relacion de la | actividades motrices | practica regulada, continua | Sistema muscular. consecuencias, a corto y | caracteristicas de las
actividad fisica | realizadas en la|y sistematica de la largo plazo, de mis | capacidades condicionales vy
contemporanea Yy | naturaleza y cuido el | actividad fisica, incide en | Terminologia basica: | acciones y evito aquellas | coordinativas en la practica
los habitos fisicos | entorno. mi  desarrollo  corporal, | Movimientos que pueden causarme | deportiva.

y sociales motriz y emocional. articulares, sufrimiento o hacérselo a

saludables? desplazamientos.
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Nombro las partes de mi
Cuerpo y sus respectivas
funciones.

Propongo e imagino
diferentes posibilidades
de ritmo y movimiento en

los juegos y las
actividades de clase.

Reconozco mis
posibilidades de

movimiento a través de la
educacion fisica y la
recreacion.

Participo de juegos vy
ejercicios que implican
cambios de velocidad y
de direccion.

Realizo tareas
individuales y colectivas
gue implican el dominio
de mi peso corporal con o
sin desplazamiento.

Propongo diferentes
juegos, ejercicios Yy
actividades que

impliguen la utilizacion y

Competencia expresiva

corporal: Selecciono
técnicas de expresion
corporal para la
manifestacion y el control
de mis emociones, en
situaciones de juego vy

actividad fisica.

Competencia axiol6gica
corporal: Selecciono vy
pongo en practica
actividades fisicas para la
conservacion de la salud
individual y social

Gimnasia de
tonificacion muscular
de

Test fuerza

maxima

otras personas, cercanas
o lejanas.

cognitiva

Aprecia sus fortalezas 'y
limitaciones en la exploracion de
actividades fisicas complejas.

Aplica sus conocimientos para
valorar su estado de salud fisica.
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combinacion de las
habilidades motrices
béasicas.
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AREA O ASIGNATURA: Educacion Fisica Recreacion y deportes
GRADO: Noveno
OBJETIVOS POR NIVELES:
e Seleccionar técnicas propias de cada actividad, teniendo en cuenta el momento y la oportunidad de su ejecucidon en beneficio de los resultados del
grupo.
e Generar estrategias para la practica de una accién motriz acorde a las condiciones del momento y el contexto.
e Asumir latoma de decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacién personal.

¢ El mantenimiento | Percibo e identifico los | Motriz: Reconozco que la | Organos de  los | Preveo las | Reconozco y valoro mi potencial
de las | cambios que produce la | practica regulada, continua | sentidos (vista, olfato, | consecuencias, a corto y | biologico y psiquico para realizar
capacidades actividad fisica en el|y sistematica de la | gusto, tactoy oido) largo plazo, de mis |tareas motrices.
condicionales organismo, desde lo | actividad fisica, incide en acciones y evito aquellas
pueden ser | propioceptivo, mi  desarrollo corporal, | Bases bioldgicas. que pueden causarme |Identifica y aplica distintos
aplicadas en un | interoceptivo y | motriz y emocional. sufrimiento o hacérselo a | métodos para valorar su estado
contexto familiar y | exteroceptivo, que me Test psicomotores | otras personas, cercanas | fisico.
laboral de manera | permitan la regulacion de | Competencia expresiva | Calentamiento o lejanas.
eficiente? la practica de las | corporal: Selecciono

expresiones motrices. técnicas de expresion | Preparacion fisica. cognitiva

corporal para la

Reconozco y aplico test | manifestacion y el control | Circuitos de

de capacidades y | de mis emociones, en | preparacion fisica.

habilidades que me | situaciones de juego Yy

permitan evidenciar mi | actividad fisica.

condicion fisica.
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Reconozco y valoro las | Competencia axiologica | Objetivo  de los

capacidades y las | corporal: Selecciono Yy | circuitos de
habilidades fisicas de mis | pongo en practica | preparacion fisica.
compaferos y | actividades fisicas para la

compafieras, respetando | conservacion de la salud | Caracteristicas de los
las diferencias de | individual y social circuitos de
género. preparacion fisica.
Practico diferentes Construccién de
expresiones motrices en circuitos de
medio natural, preparacion fisica

demostrando cuidado
para su conservacion.

Hago buen uso de los
implementos deportivos y
material didactico que me
permitan  practicar 'y
disfrutar de la educacion
fisica, la recreacion y el
deporte.

Reconozco y respeto las

fortalezas y las
debilidades de mis
compafieros y
compafieras durante la
practica de las

expresiones motrices.
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¢ Como puedo Identifico la coordinacion | Motriz: Realizo diferentes | Deportes de conjunto | Preveo las | Reconoce 'y aplica con

identificar mis y el equilibrio como | acciones para conseguir consecuencias, a corto y | propiedad el reglamento del
condiciones y elementos esenciales en | resultados de acuerdo con | El voleibol largo plazo, de mis | voleibol en un juego real.
caracteristicas el aprendizaje de los | las situaciones variables acciones y evito aquellas
fisicas individuales | deportes y otras | que me plantea el juego. El bloqueo. que pueden causarme | ldentifica distintas formas de
para la préctica manifestaciones de las _ _ sufrimiento o hacérselo a | adquirir cor_lqci_mi(_-:‘,nto en el
deportiva? expresiones  motrices | Competencia  expresiva | | a caida. otras personas, cercanas | campo de la iniciacion deportiva

que me permitan | corporal: Identifico técnicas o lejanas.

desempeiiarme en la | de expresion corporal que | Pases

vida diaria. llevan a la regulacion cognitiva

emocional. Recepciones

Percibo e identifico los
cambios que produce la | Competencia axiologica | volea
actividad fisica en el | corporal: Atiendoy ejecuto
organismo, desde lo | las orientaciones sobre los | Juego competitivo
propioceptivo, tiempos para realizar
interoceptivo y | actividad fisica en los
exteroceptivo, que me | espacios determinados Yy
permitan la regulacion de | en  armonia con  los
la practica de las | compaferos del aula.

expresiones motrices.

Adquiero dominio en la
ejecucion de las
habilidades especificas
de las expresiones
motrices de
autoconocimiento,

recreativas y deportivas.
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Asumo la practica
deportiva desde el triunfo
y la derrota como un
espacio de aprendizaje
para mi vida cotidiana.

Hago buen uso de los
implementos deportivos y
material didactico que me
permitan  practicar vy
disfrutar de la educacion
fisica, la recreacion y el
deporte.

Asumo una posiciéon
critica frente a
situaciones de violencia,
discriminacion, irrespeto
e intolerancia que se
presentan durante las
practicas deportivas y
otras manifestaciones de
las expresiones motrices.

¢, Como puedo
identificar mis
condiciones y
caracteristicas
fisicas individuales
para la practica
deportiva?

Realizo juegos y
ejercicios para el
desarrollo de las

capacidades fisico
motrices que contribuyen
al mejoramiento de mi
salud Reconozco y aplico
las habilidades motrices

Motriz: Domino la ejecucién
de las formas
fundamentales de

movimiento de diferentes
practicas motrices y
deportivas.

Juegos
deportivos

Pre-deportivos
futbol

pre-

de

Preveo las
consecuencias, a corto y
largo plazo, de mis

acciones y evito aquellas
que pueden causarme
sufrimiento o hacérselo a

Utiliza los conceptos adquiridos
en la practica de cualquier
modalidad deportiva.

Valora la importancia de la
practica regular de actividades
fisicas, recreativas y deportivas
sobre mi salud fisica y mental.
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especificas en las
expresiones motrices
deportivas y recreativas.

Adquiero dominio en la
ejecucién de las
habilidades especificas
de las expresiones
motrices de
autoconocimiento,

recreativas y deportivas.

Utilizo mis capacidades y
habilidades como medios
para trabajar en equipo.

Asumo la practica
deportiva desde el triunfo
y la derrota como un
espacio de aprendizaje
para mi vida cotidiana.

Asumo una posicion
critica frente a
situaciones de violencia,
discriminacion, irrespeto
e intolerancia que se
presentan durante las
practicas deportivas y
otras manifestaciones de
las expresiones motrices.

Competencia expresiva
corporal: Propongo
representaciones
involucren el uso de
diferentes artefactos que
modifiquen mi
corporalidad.

que

Competencia axiol6gica
corporal: Manifiesta
agrado por la participacion
en juegos y actividades
coordinativas coherentes
con mi edad y desatrrollo.

Pre-deportivos de
baloncesto
Pre-deportivos de
voleibol
Pre-deportivos de
atletismo
Pre-deportivos de

deportes de combate

Pre-deportivos de

rugby

otras personas, cercanas
o lejanas.

cognitiva

Realizo rutinas de trabajo motriz,
de manera regular, disciplinada
y responsable como parte de mi
vida.

APROBADO POR RESOLUCION 09591 DEL 28 DE NOV. DE 2007 / CALLE 98 No. 68 -51 / Tels: 471 12 32 - 267 75 71 - 471 41 28 / CODIGO DANE. 305001014248

LICENCIA 10559 DE 2001PRIMARIA Y BACHILLERATO / NIT. 811.008.732-1 /

info@cpsanjudastadeo.edu.co / www.coleglop arroqulalsanjudastadeo.com




,Cual esla
relacion de la
actividad fisica
contemporaneay
los habitos fisicos
y sociales
saludables?

Practico las expresiones
motrices para mejorar mi
autoestima, autoimagen,
autoconocimiento.

Reconozco y aplico test
de capacidades y
habilidades que me
permitan evidenciar mi
condicion fisica.

Practico valores como la
cooperacion, la
solidaridad, la tolerancia
y el respeto durante la
practica de las
expresiones motrices
gue me permitan convivir
con mis semejantes.

Motriz: Domino la ejecucién
de las formas
fundamentales de
movimiento de diferentes
préacticas motrices y
deportivas.

Competencia expresiva
corporal: Propongo
representaciones
involucren el uso de
diferentes artefactos que
modifiquen mi
corporalidad.

que

Competencia axiolégica
corporal: Manifiesta
agrado por la participacion
en juegos y actividades
coordinativas coherentes
con mi edad y desarrollo.

El cuerpo humano:

Sistema
cardiorrespiratorio.

Terminologia bésica:

Movimientos
articulares,
desplazamientos.
Masajes

Test de velocidad

Test de resistencia

Preveo las
consecuencias, a corto y
largo plazo, de mis

acciones y evito aquellas
que pueden causarme
sufrimiento o hacérselo a
otras personas, cercanas
o lejanas.

cognitiva

Identifica y comprende las
caracteristicas de las
capacidades condicionales y

coordinativas en la practica
deportiva.
Aprecia sus fortalezas 'y

limitaciones en la exploracion de
actividades fisicas complejas.

Aplica sus conocimientos para
valorar su estado de salud fisica.
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AREA O ASIGNATURA: Educacion Fisica Recreacion y deportes

GRADO: Décimo

OBJETIVOS POR NIVELES:
e Aplicar a mi proyecto de vida la practica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos técnicos, cientificos y sociales.
e Construir estructuras dinamicas y flexibles que permitan el desarrollo del ser desde el cuerpo, la mente y las emociones.
e Asumir con autonomia la practica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el cuidado de si mismo.

¢El mantenimiento | Participo  en  juegos | Motriz: Domino la ejecucién | Administracién Utilizo distintas formas de | Conoce la l6gica interna de un plan
de las | recreativos, ludicos y | de las formas | deportiva expresion para promover | de trabajo fisico acorde a sus
capacidades deportivos, mientras | fundamentales de y defender los derechos | capacidades, condicionesy
condicionales estimulo mi creatividad y | movimiento de diferentes | Sistemas de juego. humanos en mi contexto | Necesidades.
pueden ser | mi capacidad intelectual. | practicas motrices y escolar y comunitario. R | i votencial
aplicadas en un deportivas. Campeonatos por b.ecf) nozco y valoro mi potencia
- . : - L iologico y psiquico para realizar
contexto familiar y | Valoro la importancia de extension puntos | comunicativa tareas motrices.
laboral de manera | las capacidades | Competencia expresiva | eliminacion, mixtos.
eficiente? coordinativas para la | corporal: Propongo Identifica y aplica distintos métodos
practica de las | representaciones que para valorar su estado fisico.
expresiones motrices. involucren el uso de

diferentes artefactos que
Soy consciente de la | modifiqguen mi
importancia de la | corporalidad.
actividad fisica como

aspecto fundamental de | Competencia axiolégica
corporal: Manifiesta

agrado por la participacion
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mi desarrollo | en juegos y actividades
psicosexual. coordinativas coherentes
con mi edad y desarrollo.

Valoro la estética
corporal y las
capacidades
fisicomotrices como
elementos del desarrollo
humano.

Practico diferentes

ejercicios y juegos para
el desarrollo de las
capacidades fisico
motrices.

Valoro la preparacion
previa para la practica de
las expresiones motrices
deportivas individuales y
colectivas.

Participo y apoyo los
programas de educacion
fisica, recreacibn vy

deporte que se
promueven en mi
comunidad.

Elaboro y propongo a mi
comunidad proyectos de
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actividad fisica, ocio,
tiempo libre y salud, con
los elementos adquiridos
en mi proceso educativo.

Interpreto y aplico
adecuadamente los
reglamentos de los

deportes individuales vy
de conjunto como medio
para propiciar el juego
limpio.

¢, Como puede un
deporte tan
popular influenciar
en mi estilo de
vida?

Interpreto y aplico
adecuadamente los
reglamentos de los

deportes individuales y
de conjunto como medio
para propiciar el juego
limpio.

Utilizo el deporte, la
educacion fisica y la
recreacion como medios
para el cuidado de mi
salud y la adquisicién de
valores.

Motriz: Domino la ejecucién
de las formas
fundamentales de
movimiento de diferentes
practicas motrices y
deportivas.

Competencia expresiva
corporal: Propongo
representaciones
involucren el uso de
diferentes artefactos que
modifiquen mi
corporalidad.

que

Competencia axioldgica
corporal: Manifiesta
agrado por la participacion
en juegos y actividades

Deportes de conjunto
Fatbol
Reglamentacion
oficial  del  fatbol

antiguo y moderno

Fundamentos
técnicos:

Pases.
Recepciones
Remate.

Planificacion de

Utilizo distintas formas de
expresion para promover
y defender los derechos
humanos en mi contexto
escolar y comunitario.

comunicativa

Reconoce y aplica con
propiedad el reglamento oficial
del futbol en un juego real.

Identifica distintas formas de
adquirir conocimiento en el
campo de la iniciacién deportiva
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coordinativas coherentes | Torneos
con mi edad y desarrollo.
Planillaje.
¢,Cémo puedo Mantengo el equilibrio | Motriz: Domino la ejecucion | Entrenamiento Utilizo distintas formas de | Realiza de manera sistemética
identificar mis estatico y dinamico, cony | de las formas | deportivo expresién para promover | actividad  fisica para el
condiciones y sin objetos, en diferentes | fundamentales de y defender los derechos | mejoramiento de sus funciones
caracteristicas superficies y con varios | movimiento de diferentes | Capacidades humanos en mi contexto | organicas y corporales.
fisicas individuales | @POYOs. practicas motrices y | condicionales (fuerza, | escolar y comunitario.
para la practica 5 _ deportivas. potencia, velocidad, o Reconoce  las  diferencias
deportiva? Utilizo mis segmentos _ _ resistencia y | comunicativa individuales y el caracter unico
corporales (derecha- | Competencia expresiva | flexibilidad) de cada persona y ser integro a

izquierda) para realizar
las diferentes tareas
motrices.

Exploro las posibilidades
de movimiento de mi
cuerpo utilizando
diferentes elementos.

Propongo diferentes
movimientos a  mis
compafieros y
comparfieras.

Trabajo en forma

colectiva en la busqueda
de soluciones de tareas
motrices.

corporal: Propongo
representaciones
involucren el uso de
diferentes artefactos que
modifiquen mi
corporalidad.

que

Competencia axiolégica
corporal: Manifiesta
agrado por la participacion
en juegos y actividades
coordinativas coherentes
con mi edad y desatrrollo.

través de actividades ludicas y/o
deportivas.
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Colaboro a los

compaferos y las

compaferas que tienen

dificultades con las

actividades.
¢, Como afectan Identifico conceptos | Motriz: Aplico conceptos El cuerpo humano: | Utilizo distintas formas de | Identifica y comprende las
los desordenes relacionados con las | fundamentales y | alimentacion expresién para promover | caracteristicas de las
alimenticios la capacidades procedimientos saludable y defender los derechos | capacidades condicionales y
calidad de vida? fisicomotrices. metodologicos adecuados humanos en mi contexto | coordinativas en la préactica

para realizar, mantenery | Trastornos de la | escolar y comunitario. deportiva.

Valoro y comprendo la | mejorar mis capacidades | alimentacion:

importancia de la | fisicas. Gastritis, Ulcera, | comunicativa Aprecia sus fortalezas 'y

educacion corporal como obesidad, anorexia, limitaciones en la exploracion de

fundamento de la salud. | Competencia expresiva | bulimia. actividades fisicas complejas.

Planeo y ejecuto un plan
personal de preparacion
fisica para el
mantenimiento de mi
salud.

Conozco las
posibilidades de mi
cuerpo y a partir de ello
propendo por un cuerpo
armonico y sano,
previniendo acciones que
puedan involucrar
lesiones fisicas.

corporal: Reflexiono sobre
los comentarios que hacen
mis comparferos y
maestros sobre mis
actitudes y reacciones.

Competencia axiolégica
corporal: Comprendo la
relacion entre ejercicio
fisico y salud y realizo mi
practica de acuerdo con

ello. La incremento,
disminuyo, suspendo,
vario.

Ejercicios isométricos
e isoténicos (gasto
energeético)

Aplica sus conocimientos para
valorar su estado de salud fisica.
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Me comprometo con la
difusién de creacion de
ambientes favorables
para el desarrollo de una
sexualidad sana entre
mis congéneres.
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AREA O ASIGNATURA: Educacion Fisica Recreacion y deportes
GRADO: Undécimo
OBJETIVOS POR NIVELES:
e Definir las practicas cotidianas de hébitos de vida saludables segln intereses y aportes a su bienestar.
e Elaborar propuestas de habitos de vida personales y socializarlas con sus compafieros.
e Asegurar la confianza y autonomia en la decision de apropiarse actividades que favorecen el cuidado de si mismo.

¢El juego puede | Refuerzo y valoro mi | Motriz: Exploro formas | El juego Utilizo distintas formas de | Interpreta situaciones de juego y
ser considerado | identidad personal vy | basicas de movimiento en expresion para promover | propone diferentes soluciones
como un agente | cultural, mediante la | conexion con pequefios | Teorias del juego. y defender los derechos
socializador y | practica de expresiones | elementos y sin ellos. humanos en mi contexto | Demuestra mediante actividades
pedagdgico del ser | motrices. Aspectos escolar y comunitario. lidicas que el juego es un
humano? Competencia expresiva | metodoldgicos del elemento fundamental en el
Valoro las actividades | corporal: Manifiesto | juego. comunicativa desarrollo social del hombre.
fisicas que se relacionen | expresiones corporales y
con la expresion | gestuales para comunicar | Tipos de juguetes Comprende la importancia del
corporal. mis emociones (tristeza, aprendizaje y aplicacién de la
alegria e ira, entre otras) en | Recreacién 'y sus atencion en primeros auxilios

Participo en  juegos | situaciones de juego Y | componentes
recreativos, ladicos y | otras opciones de actividad | educativos

deportivos, mientras | fisica
estimulo mi creatividad y Primeros auxilios.
mi capacidad intelectual. | Competencia axiologica

corporal: Mediante la Respiracion artificial.

actividad fisica aprendo a
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Soy consciente de la | valorar mi propia vida, Masaje cardiaco.

importancia de la | controlando riesgos,
actividad fisica como | previniendo accidentes, Lesiones.
aspecto fundamental de | realizando la actividad
mi desarrollo | correctamente y con los Traumatismos.
psicosexual. cuidados necesarios.

Quemaduras.
Reconozco la
importancia de la Fracturas

actividad fisica como un
aspecto fundamental en
mi proyecto de vida
saludable.

Valoro el desarrollo de

las capacidades
fisicomotrices como
elementos

fundamentales de Ia
practica de la educacion
fisica, la recreacion y el

deporte.

Valoro la estética
corporal y las
capacidades
fisicomotrices como
elementos del desarrollo
humano.

APROBADO POR RESOLUCION 09591 DEL 28 DE NOV. DE 2007 / CALLE 98 No. 68 -51 / Tels: 471 12 32 - 267 75 71 - 471 41 28 / CODIGO DANE. 305001014248
LICENCIA 10559 DE 2001PRIMARIA Y BACHILLERATO / NIT. 811.008.732-1 /  info@cpsanjudastadeo.edu.co / www.coleglop arroqulalsanjudastadeo.com




Elaboro y propongo a mi
comunidad proyectos de
actividad fisica, ocio,
tiempo libre y salud, con
los elementos adquiridos
en mi proceso educativo.

¢,Como puede un
deporte tan
popular influenciar
en mi estilo de
vida?

Interpreto y aplico
adecuadamente los
reglamentos de los

deportes individuales y
de conjunto como medio
para propiciar el juego
limpio.

Utilizo el deporte, la
educacion fisica y la
recreacion como medios
para el cuidado de mi
salud y la adquisicion de
valores.

Motriz: Domino la ejecucién
de las formas
fundamentales de
movimiento de diferentes
practicas motrices y
deportivas.

Competencia expresiva
corporal: Propongo
representaciones
involucren el uso de
diferentes artefactos que
modifiquen mi
corporalidad.

que

Competencia axiolégica
corporal: Manifiesta
agrado por la participacion
en juegos y actividades
coordinativas coherentes
con mi edad y desatrrollo.

Deportes de conjunto
Baloncesto.

El tiro o lanzamiento
Entrenamiento de
Capacidades

condicionales en el
baloncesto  (fuerza,

resistencia,
flexibilidad, velocidad)

Sefiales arbitrales y
juego

Planillaje.

Utilizo distintas formas de
expresién para promover
y defender los derechos
humanos en mi contexto
escolar y comunitario.

comunicativa

Practica el Baloncesto con
propiedad empleando la técnica,
la tactica y la estrategia.

Identifica distintas formas de
adquirir conocimiento en el
campo de la iniciacién deportiva

¢ Hasta qué punto
se puede exigir al
cuerpo para lograr

Promuevo la practica de
actividades fisicas como
un elemento fundamental

Motriz: Domino la ejecucién
de las formas
fundamentales de
movimiento de diferentes

Gimnasia con y sin
elementos

Utilizo distintas formas de
expresion para promover
y defender los derechos

Realiza de manera sistematica
actividad  fisica para el
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un objetivo
deportivo?

en las relaciones
interpersonales.

Promuevo el respeto de
la condicion  sexual,
religiosa o politica
mediante la practica de
expresiones motrices.

préacticas
deportivas.

motrices y

Competencia expresiva
corporal: Propongo
representaciones
involucren el uso de
diferentes artefactos que
modifiquen mi
corporalidad.

que

Competencia axiolégica
corporal: Manifiesta
agrado por la participacion
en juegos y actividades
coordinativas coherentes
con mi edad y desatrrollo.

Entrenamiento

deportivo
Entrenamiento de
Capacidades
condicionales (fuerza,
resistencia,

flexibilidad, velocidad)
Manipulacion de
elementos
gimnasticos.

Mancuernas,
colchonetas y sogas

humanos en mi contexto
escolar y comunitario.

comunicativa

mejoramiento de las funciones
orgénicas y corporales.

Reconoce las diferencias
individuales y el caracter Unico
de cada personay se integra con
facilidad a través de actividades
lGdicas y/o deportivas.

¢, Como interviene
una alimentacioén
saludable en el
rendimiento
integral de la
persona?

Identifico
relacionados
capacidades
fisicomotrices.

conceptos
con las

Valoro y comprendo la
importancia de la
educacion corporal como
fundamento de la salud.

Planeo y ejecuto un plan
personal de preparacion
fisica para el

Motriz: Intervengo en el

mantenimiento o]
mejoramiento de mi
postura y actitud corporal
aplicando técnicas
apropiadas de movimiento.

Competencia expresiva
corporal: Propongo
representaciones
involucren el uso de
diferentes artefactos que
modifiquen mi
corporalidad.

que

El cuerpo humano:
alimentacion
saludable

Propiedades de los

alimentos
Gasto energético

Ejercicios de alto
consumo energeético

Utilizo distintas formas de
expresion para promover
y defender los derechos
humanos en mi contexto
escolar y comunitario.

comunicativa

Organiza planes de actividad
fisica de acuerdo con sus
intereses y principios basicos
sobre salud y calidad de vida.

Demuestra interés en la
construccion y prevencion de
situaciones gque atenten contra
mi cuerpo y el de mis
compairieros.
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mantenimiento de mi
salud.

Conozco las
posibilidades de mi
cuerpo y a partir de ello
propendo por un cuerpo
armonico y sano,
previniendo acciones que
puedan involucrar
lesiones fisicas.

Respeto las préacticas
deportivas y recreativas
de los demas y cuido los
espacios publicos
deportivos de mi
comunidad.

Competencia axiolégica
corporal: Tengo clara
consciencia de la mejora
en mis habitos de auto-
cuidado mediante la
practica de la actividad
fisicay el
autoconocimiento que ella
me proporciona.

APROBADO POR RESOLUCION 09591 DEL 28 DE NOV. DE 2007 / CALLE 98 No. 68 -51 / Tels: 471 12 32 - 267 75 71 - 471 41 28 / CODIGO DANE. 305001014248

LICENCIA 10559 DE 2001PRIMARIA Y BACHILLERATO / NIT. 811.008.732-1 /

info@cpsanjudastadeo.edu.co / www.coleglop arroqulalsanjudastadeo.com



8. CRITERIOS DE EVALUACION:

Socializacion del SIEE

La evaluacion en el area de educacion fisica, del colegio Parroquial San
Judas Tadeo se retoma como parte del aprendizaje y se conceptualiza como
un proceso sistematico en el que se retne informacién relacionada con lo
aprendido por el estudiante, y la transformacion que el docente brinda, con
el fin de que el evaluador formule un juicio de la eficiencia en el proceso de
aprendizaje y de sus resultados, para tomar decisiones pertinentes
encaminadas a mejorarlas a futuro.

La principal funcion de la evaluacion en el area de educacion fisica, es el
aprendizaje, que determina su valor dentro del proceso educativo, es decir,
la de procurar mejorar el propio aprendizaje formativo del estudiante
Tadeista.

Esto se logra mediante una accion fundamental: Porque se da como
diagnostico a través del cual se pretende conocer hasta qué punto se han
conseguido los propésitos educativos formulados por el maestro, con el
fundamento en el Plan de Area de Educacion Fisica.

El diagnostico puede ser efectuado por medio de la técnica de observacion
y/o la aplicacion de las pruebas.

La observacion: Se comprendera como las apreciaciones o juicios que el
profesor realiza del estudiante, con relacion a las ejecuciones de
movimientos y manifestaciones de conocimientos, habitos, actitudes y
valores planteados en los contenidos educativos de la materia.

Los juicios derivados de los estudiantes Tadeistas se hacen por medio de las
observaciones, y estaran sustentados por la experiencia y preparacion
profesional del docente, los cuales son elementos insustituibles para valorar
el proceso del aprendizaje.

Las pruebas bimestrales, tedrico-practicas: son utilizadas para obtener
informacion relacionada con los aprendizajes, y constituyen solamente a
elementos o medios a través de los cuales el docente de educacion fisica,
logra acercarse parcialmente a la valoracion de lo aprendido, ya que el
aprendizaje, es considerado como proceso cognoscitivo y motriz, y no puede
ser medido con toda precision; de ahi, la importancia que debe darse al
criterio de interpretacién cualitativa que el profesor realice de los datos
obtenidos, procurando evaluar a todo el proceso de aprendizaje y no basarse
exclusivamente en los datos arrojados por los instrumentos.

Ademas, se aplicaran instrumentos de registro de datos (registro anecdotico
y listas de control). Se pretende que en el mismo desarrollo de los juegos y
las actividades se observe el nivel adquirido y aprendido de los estudiantes,
de tal forma que las propias actividades de aprendizaje sean de evaluacion.

Para ello se realizaran a lo largo del proceso un trabajo dinamico e integrador
de los contenidos, modificando aspectos de material y uso de espacios, que
pondran de manifiesto el nivel adquirido en el aprendizaje; estos ciclos de
aplicacion del conocimiento seran la base de la observacion directa.

Los Carruseles ludico-deportivos: Son una estrategia de evaluacion tipo
estaciones tipo bases, en donde cada estudiante debe hacer un determinado
tipo de ejercicio teniendo en cuenta el tiempo, luego va rotando hacia otra
base hasta terminar el recorrido. Este tipo de evaluacion es muy dinamica y
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agrada mucho a los estudiantes, ademéas porque alli de modo implicito
también se evalla el trabajo en equipo, pues, aunque cada estudiante debe
realizar su respectivo ejercicio esto se hace en grupos; ejemplo: salto de la
cuerda, cada uno llega a la base toma una cuerda y ejecuta el salto indicado
por el profesor.

Las Pruebas de periodo: Son una estrategia o mejor prueba escrita aplicada
a todos los estudiantes desde preescolar hasta undécimo con base en lo visto
en el periodo, la prueba se disefia tipo ICFES, con 10 o 15 preguntas, un
enunciado y cuatro posibles respuestas, con el fin de ir preparando poco a
poco al estudiante al dominio de dicha técnica. En el grado preescolar,
primero y segundo la prueba se canaliza de modo diferente, puede ser con
dibujos, gréficos o préactica. etc.

La socializacion de contenidos: Son pequefias plenarias o mesas redondas
en donde el estudiante da razén de un tema determinado, previamente
explicado o investigado por ellos, todos deben participar de la discusion. Este
tipo de evaluacién es muy utilizado, especialmente se puede implementar a
partir del grado tercero, hasta undécimo respectivamente. Alli se busca
basicamente evaluar la capacidad de analisis, participacion y por supuesto
interés por el tema.

Exposiciones: Alli se busca de igual manera el interés por el tema y se evaltua
el desenvolvimiento del estudiante frente si mismo y frente a los demas.

Trabajos grupales: Fomentar el trabajo en equipo: La responsabilidad y la
cooperacion a partir de tareas fisicas (ejercicios) o consultas que deben
hacer los estudiantes en grupo, ejemplo, una presentacion en conjunto de un
pequefio esquema corporal, un baile, una coreografia entre otros. Alli se
evalla el trabajo en equipo y la creatividad al momento de realizar los
ejercicios.

Autoevaluacion, Co-evaluacion y hetero-evaluacion: Valorarse y valorar su
propio trabajo y desempefio, el del otro y el de los demas, garantiza el
desarrollo de la democracia, la conciencia y la capacidad critica de la
persona. Criterios de evaluacion de los contenidos tedricos y practicos:

e Asistencia

e Presentacion personal

e Conocimientos conceptuales, procedimentales y actitudinales
establecidos en los desempefios.

Responsabilidad

Desempefio practico, adopcion de conocimientos.

Trabajos y talleres.

Evaluaciones escritas o practicas.

Exposiciones y socializaciones.

ARTICULO 1. CONCEPTO. La evaluacion es una herramienta fundamental
del proceso ensefianza-aprendizaje el cual se caracteriza por ser:

+ Integral: tiene en cuenta todos los aspectos o dimensiones del desarrollo
humano.

+ Continua: Se realiza durante todo el proceso, haciendo un seguimiento al
alumno que permita observar el progreso y las dificultades que se presenten
durante su formacion.

+ Participativa: permite a toda la comunidad educativa involucrarse en el
proceso formativo del alumno y en especial a este.
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Ciencias naturales Trabajo en clase, | Autoevaluaciéon
Matematicas 2 evaluaciones |tareas, talleres, | Coevaluacion Se realiza
Sociales del 15% c/u consultas, quiz, | Heteroevaluacion |la novena
Lengua castellana exposiciones, semana del
Inglés participacion en periodo
Fisica clase, cuaderno
Quimica y toma de notas
Filosofia (10°y 11°) | Total 30% Total 50% Total 5%
Total 15%
Religion Trabajo en clase, | Autoevaluacion Se realiza
Etica 1 evaluacion tareas, talleres, | Coevaluacion la novena
Filosofia (9°) consultas, quiz, | Heteroevaluacion |semana del
Geometria exposiciones, periodo
Estadistica participacién en
Educacion fisica clase, cuaderno
Total 20% y toma de notas - | Total 5%
Total 60% Total 15%
SEGUIMIENTO: Autoevaluacion Se realiza
Artistica Trabajo en clase, tareas, talleres, | Coevaluacion la novena
Emprendimiento consultas, quiz, exposiciones, Heteroevaluacion | semana del
Civicay urbanidad | participacion en clase, cuaderno y periodo
Tecnologia e toma de notas — Total 5%
informatica Total 80% Total 15%
Nota: El grado preescolar se rige por el decreto 2247 de 1997,
por eso no se contempla dentro del SIEE.

Un estudiante con desempefio superior se caracterizal
por demostrar resultados satisfactorios, en donde
asimila conocimientos y conceptos con gran facilidad,
notandose su responsabilidad y su deber asignado,
aplicando con propiedad el concepto adquirido, dando
facilmente solucion a las diversas situaciones
cotidianas, siendo asi integral en lo que hace. Tanto
académico como disciplinariamente logrando el estar
dispuesto a participar en el desarrollo de las
actividades propuestas con esfuerzo y dedicacion,
sacando al maximo sus capacidades.

Corresponde al estudiante que alcanza la totalidad de
los logros previstos demostrando un buen nivel
académico.

La superacion de los desempefios necesarios en
relacion con las areas obligatorias y fundamentales,
teniendo como referente los estandares basicos, las
orientaciones y lineamientos expedidos por el MEN.

Superior 4,6-5,0

Alto 4,0-4,5

Basico 3,5-3,9

Bajo 1,0-3,4 Se entiende como la no superacion de los mismos.
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9. RECURSOS:
TALENTO HUMANO

Educadores, docente del area de educacion fisica

Estudiantes del colegio Parroquial San Judas Tadeo

Personal administrativo

Personal de servicios varios

Docentes de otras areas en general

Capacitadores que fortalezcan el proceso educativo (Psicélogos y
practicantes)

Pbro. Rector encargado

Coordinador académico y de convivencia

YV VVVVVY

RECURSOS FISICOS

Planta fisica.

Implementacion de la sala de sistemas.
Escenarios deportivos del colegio y la comunidad
Aulas de clase

Aula méaxima

Templo

Biblioteca

Sala de audiovisuales

Botiquin de primeros auxilios
Implementacion deportiva

Centros recreo-deportivos cerca al colegio

VVVVVVVVYVYVVYY

RECURSOS DIDATICOS

» Medios audiovisuales.
» Libros y revistas de Educacion Fisica (Afiches, Guias, Carteleras).
» Reglamentos deportivos
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